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内容概要

本书从品茶伊始联想到人生，运用讲述生活点点滴滴的故事来谈论“人生”这个矛盾的话题，深入浅
出，通俗又富有哲理，从另一个角度说明“心”对一个人一生的影响。
这里面有不同类型的入对人生的不同感悟、对万事万物的理解、对未来和理想的追求。
    书中，我们以一个个智性十足的生活小故事，细味绵长道诉人生的真谛。
相信在这些耳熟能详的词汇中，这司空见惯的生活琐事中，读者定会有自己的一番仁智见解。
不同的茶，泡出不同的口味，溢出不同的茶香，犹如人之爱心、虚心、清心、诚心、信心、专心、耐
心、宽心，蕴含着人之一生的哲理。
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作者简介

唐汶，资深心理咨询专家，曾就读于北京大学心理学系，美国芝加哥大学心理学博士，启亚跨国咨询
公司执行董事。
出版有《学会选择  学会放弃》、 ((没有不能改变的人生》、《人生必要的丧失》等多部畅销励志心理
类作品。
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书籍目录

第一昧：爱心 用爱融化，用心感恩第二昧：虚心 谦虚为人，低调擞事第三昧：诚心 将心比心，广结
善缘第四昧：信心 积极心态的力量第五昧：专心 使人生更有效率第六昧：耐心 机会总在等待中出现
第七昧：清心 找寻心灵韵平静第八昧：宽心 学会选择．懂得放弃
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章节摘录

　　1《人生八味》 总序　　人生之旅是一段磨炼性格的路，人生之旅是一杯茶，把真诚与执着挥洒
在人生路上，浸泡进人生这杯茶里，那苦涩何尝不是满口的清香呢？
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