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内容概要

　　“其身正，不令而行。
”有一些小事，父母不经意间做了，就会对孩子产生很大的影响。
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作者简介

谢正斌，毕业于山西省忻州师范学校，1987年从教，二十多年来一直从事中小学德育教育工作，特别
注重因材施教培养孩子的素质。
 他认为父母是孩子最好的老师，每个孩子都有去不同的性情、特长和天赋，可塑性非常强，但父母不
能一厢情愿设计孩子的未来。
坚车能载重，渡河不如舟；骏马能历险，耕田不如牛。
培养优秀的孩子，必须通过各种途径激发孩子的兴趣，使其潜能得到充分的发展。
 他的代表作品：《你会教孩子吗Ⅱ》——情商和智商是培养出来的、《你会教孩子吗Ⅲ》——习惯与
性格是培育出来的、《你会教孩子吗Ⅳ》——兴趣是培养出来的。
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章节摘录

让孩子用笑容打动别人做人处事箴言微笑有一种神奇的作用，它可以缩短人与人之间的心理距离。
在孩子与人交往时，先送给对方一个甜甜的微笑，那么孩子也将收获对方回馈的友善和尊重。
所以，教会了孩子微笑，等于赠给孩子一笔宝贵的财富。
笑笑是个爱笑的孩子，正是这个原因，妈妈给她起了“：笑笑”这个可爱的名字。
一次，学校老师让大家每人出一个节日，要求是要打动大家。
笑笑没什么特长，皱着眉头告诉妈妈说怕完不成任务。
妈妈说：“笑笑怎么没特长呢？
你笑起来，露出两颗小虎牙，很可爱的呀！
这就是特长，因为你可以比别人笑得更甜美。
妈妈相信你可以用你的笑容去打动老师和小朋友，也可以打动所有人！
”果然，表演那天，笑笑告诉大家：“妈妈说甜美的笑容可以打动所有人。
我想用我的笑容打动大家！
”说着，笑笑露出了两颗可爱的小虎牙，绽放了自己的笑容。
然后，她又说：  “如果大家被感动了，就为我鼓掌吧！
”老师带头为笑笑鼓起了掌⋯⋯从此以后，笑笑更爱笑了。
延伸阅读教孩子学会微笑笑容是一种令人感觉愉快的面部表情，它可以缩短人与人之间的心理距离，
为深入沟通与交往创造温馨和谐的氛围。
因此有人把笑容比作人际交往的润滑剂。
西方有一句谚语说：“人是唯一会笑的动物。
”我国也有一句谚语叫：“笑一笑，十年少”。
笑这种人类的本能动作，来源于人类也服务于人类。
可以说，微笑是全世界各民族通用的语言。
在人际交往中，保持微笑，至少有以下几个方面的作用：(1)表现心境良好。
面露平和欢愉的微笑，说明心情愉快，充实满足，乐观向上，善待人生，这样的人才会产生吸引别人
的魅力。
(2)表现充满自信。
面带微笑，表明对自己的能力有充分的信心，以不卑不亢的态度与人交往，使人产生信任感，容易被
别人真正地接受。
(3)表现真诚友善。
微笑反映自己心底坦荡，善良友好，待人真心实意，而非虚情假意，使人在与其交往中自然放松，不
知不觉地缩短了心理距离。
(4)表现乐业敬业。
工作岗位上保持微笑，说明热爱本职工作，乐于恪尽职守。
如在服务岗位，微笑更是可以创造一种和谐融洽的气氛，让服务对象倍感愉快和温暖。
所以，没有人不希望看见微笑着的面容。
孩子是祖国的未来和花朵。
如何让孩子的未来充满阳光？
如何让祖国的花朵鲜艳夺目？
教会孩子学会微笑极其重要。
学会微笑，把灿烂的笑颜传递给下一代，不仅能给自己带来快乐，同时也能感染身边的每一一个人，
使孩子获得更多的朋友，取得更多的机会。
父母要给孩子种下微笑的种子，让孩子从小就具备形象上的亲和力。
让孩子学会微笑，这对孩子来说不是一件苛刻的事。
只要孩子能坚持，就能做到，这有利于他的身心健康，有利于孩子与同学、与老师、与社会_1的每个
人和谐相处，有利于孩子的茁壮成长。
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想想孩子若能做到微笑地和同学相处，微笑地听老师讲课，微笑地做老师布置的作业，微笑地面对每
个人，微笑地做他想做的事，甚至微笑地入眠，那孩子还有什么压力？
还有什么负担？
就算有压力和负担，只要他学会了微笑，他也会微笑着去面对和解决。
那么具体来说，父母应怎样教孩子学会微笑呢？
1.让孩子感受到快乐要让孩子微笑，父母就要让自己先保持良好的心境，以身作则用微笑迎接每天的
到来，让孩子感受到快乐。
一般来说，如果父母是开朗乐观的人，特别喜欢笑，那么，在这种家庭氛围中长大的孩子就能笑得很
甜。
2.时刻提醒孩子微笑无论发生再大、再严重的事件，父母都应要求自己，要能够微笑。
在孩子出门前，告诉孩子：“微笑吧，孩子，微笑可以超越一切阻碍。
”同时，可以和孩子开个玩笑：“要是你笑不出来，就把一支铅笔横着咬在嘴里，再把铅笔抽出，保
持口型就是标准微笑了！
这也是礼仪训练中微笑训练的一个方法啊！
”这个时候，孩子往往真的会笑出来。
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