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内容概要

　　《读·品·悟小学生成长必读系列：让小学生学会生活的100个故事》精选了100多个最适合小学
生阅渎、饱含生活智慧的小故事，这些故事融趣味、生活常识于一体，把深刻的生活道理用浅显易懂
、快乐活泼的语言向孩子娓娓道来。
故事后的“生活悟语”，是道理的浓缩、情感的升华，可以帮助孩子提高认识生活和学会生活的能力
。
学会生活，就是让孩子用自己的眼睛去观察生活，用自己的双手去改变生活，用自己的头脑去思考生
活，用自己的聪明才智去刨造生活。
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作者简介

　　滕刚，当代著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年、2005年“我最喜爱的微型小说作品奖”，《小小说选
刊》1989～1990、2003～2004全国优秀小小说作品奖、首届全国微型小说个人作品集评奖优秀文集奖、
首届全国微型小说年度评选一等奖，名列2003年度中国小小说十大新闻人物，其作品荣登中国小说学
会2005年小说排行榜。
作品多次被《小说月报》、《读者》、《青年文摘》等报刊转载，收入《世界微型小说经典》、《微
型小说鉴赏辞典》等百余种选本，部分作品被译成英、法、日等文字。
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书籍目录

第一辑 生活青睐懂得规划的人我们不能延伸生命的长度，但可以拓展生命的广度和深度。
规划人生和统筹生活贯穿生命的过程，渗透到生活的每一个片断，我们在管理中要善用坚强的意志和
严谨的态度，才能解读生活的无限美丽。
生命的筹码放在哪里，成就便在哪里。
对现在和未来进行有效的管理，合理利用时间，规范有序地安排生活，避免盲目的消耗，便可以提高
生活质量，提升人生价值。
学会生存要提高自己的生活能力60=8生命中最重要的事“吝啬”的女王晏子的风范勤俭助你渡过难关
生命是有长度的每天做好一件事啤酒的哲学人生如下棋用MBA管理女儿宋庆龄的故事第二辑 快乐是生
命开出的一朵花乐观是一种处世哲学，是生活中的大智慧。
对生活时时怀有一份快乐轻松的心情，则能使自己永远保持健康的心态和进取的信念。
快乐是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望。
生活本来就充满情趣，就看我们以什么样的方式去享受这种快乐。
在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓；如果在我们的心中培植快乐的意识，则可以沉淀
许多浮躁与烦恼。
统计快乐不要为快乐制订条件最精炼的智慧寻找快乐小和尚磨豆子用幽默塑造智慧快乐是生命开出的
一朵花制造快乐心中的球洞迎接第一缕阳光没有一样的旅途不生气的人是聪明人99一族⋯⋯第三辑 感
恩让生命富有第五辑 生活是一道选择题第六辑 粗生活，细教养
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章节摘录

　　学会生存　　费城的纳尔逊中学，是美国最古老的一所中学，它是第一批登上美洲大陆的73名清
教徒集资创办的。
在这所中学的门口，有两尊用苏格兰基布尔黑色大理石砌成的雕塑，左边的是一只苍鹰，右边的是一
匹奔马。
　　三百多年来，这两尊雕塑成了纳尔逊中学的标志。
它们被刻在校徽上，被印在明信片上，被缩成微雕摆放在礼品盒中。
现在，我的书桌上也有一组纳尔逊中学的“鹰－马微雕”，它是中国的一个城市友好代表团1999年去
费城访问时，一名随团参访的学生从纳尔逊中学带回来的。
　　这份来自大洋彼岸的礼物，在我书桌上已摆了两年。
两年间，我审视过它们无数次，我知道它们的重量是1.48千克，它们的高度是38厘米，由紫檀木制成
。
可是，这组雕塑到底代表什么含义，我却从没想过，因为对鹰和马这一类的东西，我一直自以为是，
认为鹰就代表鹏程万里，马就代表马到成功。
可是，当有一天我在网上无意中读到这两尊雕塑的缘起，我才发现，我错了。
我那种中国概念化的思维与这组雕塑的本意风马牛不相及。
　　那只鹰所代表的不是鹏程万里，它实际是一只被饿死的鹰。
这只鹰为了实现飞遍世界的伟大理想，苦练各种飞行本领，结果忘了学习觅食的技巧，它是在踏上征
途的第四天饿死的。
那匹马也不是千里马，而是一匹被剥了皮的马。
它嫌它的第一位主人——一位磨坊主给的活多，乞求上帝把它换到一位农夫家，上帝满足了它的愿望
，可是它又嫌农夫给的饲料少。
最后它被带给一位皮匠。
在那儿什么活也没有，饲料也多，可是，没几天，它的皮就被剥了下来。
　　当我读到这组雕塑的寓言化解释时，我的第一个反应是，给那位送我这份礼品的人去个电话，问
问这位全市成绩最优秀的中学生，是否知道纳尔逊中学的“鹰一马微雕”所表达的真正含义。
　　当我把电话打过去的时候，他正在为全国奥林匹克数学竞赛做最后的冲刺。
他接到电话，没等我开口，就以一种命令的口气，说：“妈妈，这次竞赛直接关系到高考保送，明天
你最好能来一下，顺便带300元钱，然后把我的脏衣服带走。
”听到这些话，我欲言又止。
心想这就是全市最优秀的学生，这就是我一直引以为骄傲的儿子。
最后，我以一种无可名状的心情挂了电话。
　　前几天，在网上看到美国汉学专家威尔弗雷德博士写的一篇文章，说，中国人把联合国教科文组
织倡导的“学会生存”（Learningtobe）译错了（我们译成了“学会做人”）。
读后我想，我是不是该写篇文章，把有关那组雕塑的事讲出来，以告诉我的孩子以及与他类似的人：
真正把人从饥饿、严寒和痛苦中拯救出来的是劳动和生存的技能，而不是他对书本上的东西掌握得如
何。
　　（刘燕敏）　　生活悟语　　其实书本上的知识是需要我们活学活用的，死记硬背的知识，是不
会被我们全部吸收，灵活运用的；而人是无法脱离生活的，独立很重要，这就需要我们学会劳动和工
作，用自己的努力养活自己，造福社会。
　　要提高自己的生活能力　　亚瑟到一家广告公司面试。
他对自己的能力和经验很自信，因为他专业成绩好，年年都拿奖学金，而且在学校里也是出类拔萃的
人物。
广告公司在这座大厦的20层。
　　这座大厦管理很严，两位精神抖擞的保安分立在两个门口旁，他们之间的条形桌上有一块醒目的
标牌：“来客请登记。
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”　　他上前询问：“先生，请问2010房间怎么走？
”　　保安抓起电话，过了一会儿说：“对不起，2010房间没人。
”　　他忙解释：“不可能吧？
我刚才还跟他们打过电话，再说今天是他们面试的日子，您瞧，我这儿有面试通知。
”　　那位保安又抓起电话。
　　“对不起，先生，2010还是没人。
我们不能让您上去，这是规定。
”　　时间一秒一秒地过去，他心里虽然着急，也只有耐心地等待，同时祈祷该死的电话能够接通。
已经超过约定时间10分钟了，保安又一次彬彬有礼地告诉他电话没通。
他当时压根儿也没想过第一次面试就吃了这样的“闭门羹”。
面试通知明确规定：“迟到10分钟，取消面试资格。
”即使打通也不能参加面试了。
　　他犹豫了半天，只得自认倒霉地回到了学校。
晚上，他收到了一封电子邮件：“先生，您好！
也许您还不知道，今天下午我们就在大厅里对您进行了面试，很遗憾您没通过。
您应当注意到那位保安先生根本就没有拨号，大厅里还有别的公用电话，您完全可以自己询问一下。
我们虽然规定迟到l0分钟取消面试资格，但您为什么立即放弃却不再努力一下呢？
祝您下次成功！
”　　亚瑟就是我们常说的高分低能儿。
有出色的学习成绩，却缺乏生活的能力。
他没有细心观察的能力，连保安拿起电话并未拨号这个现象也没有看到；也没有全面考虑问题的能力
，大厅还有别的电话，他却没有注意；更不懂变通，规定说10分钟后取消面试资格就不再去努力试一
下。
没有生活能力的人是可悲的，只能走向失败。
　　生活悟语　　不合理的教育可能会培养出不少的高分低能儿，他们学习成绩很好，但是却不懂生
活。
他们不懂得观察生活的细节，不懂得动手比等待更好，不懂得全面地思考实际问题。
这样一个缺乏生活常识，而又没有独立性的人，又有谁会录用呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　阅读《读·品·悟小学生成长必读系列：让小学生学会生活的100个故事》，能引导孩子在学习上
、生活上学会自我管理，帮助孩子在精神上完整地做自己，让孩子从内心深处强大起来，养成正面思
考、自强自立的好习惯，积极乐观地直面生活中的困难和烦恼。
我们终有一天会长大，要独立生活，与其让大人帮我们解决生活中的难题，不如我们自己学会解决生
活难题的方法。
我们早一天学得多一点，知道得多一点，做得多一点，从小养成很强的生活能力，就能在未来的人生
中立于不败之地。
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