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内容概要

一位哲学家说过这样一段话：“播下行为的种子，你就会收割习惯；播下习惯的种子，你就会收获性
格；播下性格的种子，你就会收获一定的命运。
”我国伟大的教育家叶圣陶明确指出：“教育就是培养习惯”。
对学生良好习惯的培养，一直是古往今来各国教育的一个重要内容。
因为人的品德基本上是由习惯组成的。
好的习惯是人们走向成功的钥匙，而坏的习惯是通向失败的敞开的门。
人类都受到习惯的约束，一旦养成了好习惯，终身受益。
正如美国著名哲学家罗素说的那样：“人生幸福在于良好习惯的养成。
”其实，教育并没有您想像的那么难，最重要的就是培养习惯，习惯的培养也并非您想像的那么难，
最主要的就是掌握习惯的培养原则。
关于如何培养好习惯，纠正坏习惯，本书作者都为您提供了最实用、最有效的方法。
点击免费阅读更多章节：教育就是习惯培养
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作者简介

陈峰，著名的少年儿童成功素质教育专家，成功素质教育的倡导者，“成功素质教育课题组”组长，
南京人本素质教育研究所所长，成功素质教育研究咨询中心主任，青少年儿童“成功素质训练基地”
主任，“成功素质教育”系列丛书主编。
 南京人本素质教育研究所成立于2000年，是国内
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章节摘录

第一章　习惯培养与矫正的六大秘诀在我的调查研究中，我发现从幼儿园升入小学的新生不能一下子
适应小学的要求，其最明显的特点是：注意力易分散，上课不能专心听讲。
针对这一情况，经验丰富的李老师在学生入学后，着手培养学生定心坐、定心听的习惯。
他先向学生传授儿歌：“听课要五到——口到、眼到、手到、脑到、心到。
”“别人说话专心听，边听边记边动脑；自己说话声音响，通顺完整有感情。
”然后带领学生反复朗读、吟诵。
儿歌形式的要求，很快会在学生的脑中留下深深的印象，使他们懂得专心听讲是学习的重要保证。
继而李老师又通过组织学生“演一演”、“比一比”等多种形式，及时地发现特别认真的学生，作为
群体的榜样。
“这位小朋友听得真认真！
”“看，他的读书姿势多标准！
”利用学生的榜样示范作用，积极引导，使学生们端正地坐好并认真地听讲。
学生模仿性强，情绪变化大，有很大的可塑性。
课堂上，李老师用诸如“谁的眼睛看老师！
”“我的眼睛看老师！
”等方式引起学生的注意。
每次，李老师都对有进步的学生，用发放小奖励、口头表扬等方式进行奖励，对他们身上的优点在班
里进行表扬。
同时，将情况及时反馈给家长，鼓励学生自觉保持。
利用两分钟预备的时间，组织小干部带着大家念念儿歌，不断地加深理解，达到巩固复习的目的，帮
助学生尽快养成良好的听课习惯。
经过一段时间的强化训练，学生们基本都能专心听讲。
如有个别学生走神时，李老师只要用强化训练的儿歌一提醒，学生就会条件反射地将思绪收回到课堂
上。
专心听讲的学习习惯，就这样在一次次的强化训练中逐渐形成。
应该指出的是，习惯的养成或矫正必须靠训练，不能光说不练，而且在训练过程中要明确要求毫不含
糊。
培养或矫正孩子的习惯有一定的诀窍，教育者可以根据这些诀窍在日常教育实践中培养或矫正孩子许
许多多的习惯。
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媒体关注与评论

　　“习惯是人的思想与行为的领导者”。
　　——[美]爱默生　　“习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。
”　　——[英]培根　　“良好的习惯是人在其神经中所存放的‘道德资本’，这个资本会不断地增
值，一个人就会毕生享用它的利息，坏习惯则是道德上无法偿清的债务，这种债务能够用不断增长的
利息去折磨人，使他最好的创举失败，并使他达到道德破产的地步。
”　　——[苏联]乌申斯基
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编辑推荐

关于如何培养好习惯，纠正坏习惯，《教育就是习惯培养》作者都为您提供了最实用、最有效的方法
。
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