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内容概要

　　《中学生养成好习惯的128个故事》精选了128篇优美生动的故事，并配有深入浅出的“习惯小语
”，阐释了习惯的方方面面，涵盖了生活、学习、性格等各个领域的习惯问题　认真品读这些既富哲
理又优美流畅的精彩华章。
我们会从各个角度认识、了解习惯，从细节着手，逐渐养成正确对待财富、立即行动、专注认真、乐
观积极、勇于创新等多种好习惯，帮助我们收获成功人生。
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作者简介

高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
 策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响，先后有6大系列荣
获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

让财富点缀我们的美丽人生在金钱与世界之间人生第一桶金子一美分富翁理财不如理“才”只有你能
造就自己的财富成功理财，来不得半点娇纵铺张发财是需要眼光的省钱也需要智慧霍华，休斯的理财
观水手与金钱一枚小钱行动起来才能改变一切命运是动词计算与行动你必须动起来从现在就开始行动
计划不如实践先进去再说别等以后再做永远比别人快半步今天就出发只要行动，就有奇迹那不是纸箱
，是陈列柜敢于行动健康是人生中第一重要的世界首富的健身习惯健康是最大的财富生存的成本钟南
山院士的健康生活李嘉诚的健康心法健康是福珍惜健康“疲倦”的耳朵当焦虑成为习惯瞄准一个点更
容易命中目标成功只因专注专注更容易成功只要认真干五年专心助你成功专注是金罗丹的启示瞄准一
个点认真的力量德国人的认真高手站在低处不会减少你的高度卫青低调当大将军做个低调的人谦卑一
笑谦虚是一种大智慧信陵君谦恭下士骄傲的书法家达尔文的谦让自谦的巨人谦虚是一种自省生活中每
一个小节都很关键芬芳一生的书香爱心能创造美丽的奇迹踮起脚尖触摸头上的阳光永远不要停下前进
的脚步不行就换一种方法试试看
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章节摘录

在接下来的几星期里，罗伯特和迈克跑遍了邻近各家，敲开他们的门，问他们是否愿意把用过的牙膏
皮攒下来给他们。
迷惑不解的大人们微笑着答应了。
有的问他们要它做什么，而他们总是回答道：“这是商业秘密。
”几星期以后，他们已经攒了足够多的牙膏皮，他们决定把这些牙膏皮“变”成钱。
两个9岁男孩在公路边合力“安装”了一条生产线，还要求罗伯特的爸爸来参观。
罗伯特的爸爸小心地走过来。
他看见一个铜壶架在炭上，里面的废牙膏皮正在熔化（在那个时候，牙膏皮还不是塑料做的，而是铅
制的）。
当铅皮到达熔点时，罗伯特和迈克就非常小心地把溶液从牛奶盒顶的小孔中，小心地注入盒中。
最后，当溶液全部倒入石灰模后，罗伯特放下铜壶，向他爸爸绽开了笑脸。
他爸爸带着谨慎的微笑问道：“你们在干什么？
”罗伯特说：“我们正在‘弄’钱，我们就要变成富人了！
”迈克咧嘴笑着点头补充道：“是的，我们是合伙人。
”他爸爸有些好奇地问：“这些灰模子里面是什么东西？
”罗伯特说：“看，这是已经铸好的一炉。
”说着，他用一个小锤子敲开了密封物，并把管子分成两半，他小心地抽掉灰模的上半部，一个铅制
的五分硬币便掉了下来。
“噢，天啊，”他爸爸惊叫了起来，用手摸着额头：“你们在用铅造硬币！
  ”迈克说：“对啊，我们在自己挣钱呐。
”
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媒体关注与评论

习惯真是一种顽强而巨大的力量．它可以主宰人的一生。
    ——培根    有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的习惯；有什么样
的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。
    ——英国作家查·艾霍尔不好的习惯可能会变成牢笼，限制住自己，好的习惯却能够给我们一种安
定感，因为有习惯就好像有轨道一样，有轨道才能够走得较好。
    ——国学大师  傅佩荣
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编辑推荐

《中学生养成好习惯的128个故事》：“读·品·悟”中学生成长励志系列。
不好的习惯可能会变成牢笼，限制住自己，好的习惯却能够给我们一种安定感，因为有习惯就好像有
轨道一样，有轨道才能够走得较好。
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