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内容概要

《提高中学生抗挫能力的128个故事》精选的128个生活中真实生动的抗挫故事，带给我们感动的同时
，也给我们直面挫折的勇气和战胜挫折的信心与力量，让我们明白伤痛与挫折也是人生的一部分，无
法绕过就要学会坚强，坦然面对。
故事后面精炼的"抗挫小语"启迪我们，挫折是成功路上的拦路虎，也是获取成功的助力器，只有具备
了抗挫能力，我们才能在成功的道路上走得更远。
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作者简介

高长梅：《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句
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书籍目录

第1辑　没有理由消沉　我终于赢了上帝　沃尔曼试金石　生活是一场考试　只有问题　“锅底”法
则　爱因斯坦求职记　上帝替我蒙住了左眼　灾难是生一部分　没有理由消沉　我就是个　在嘲笑中
前进的车轮　里根：只要坚持下去第2辑　从三岁开始学坚强　要成功，就必须靠自己　方文山的“
麻雀”人生　周星驰：你敢给我个机会演电影吗　像水一样流淌　从三岁开始学坚强　我只比你笨四
年　逼出来的坚强　做一条没有鳔的鱼　生活是公平的吗　冬天的故事　格里芬的反击　最后的“名
画”第3辑　坏到最后，只有转好　春丽：日本人的新偶像　坏到最后，只有转好　绝地开花　不要
夸大逆境　除了听，我什么都能做到　生活的边角料　请挫折“上一堂课”　别怕，黑暗一捅就破　
最后的底线　对自己说“不要紧”第4辑　让我们微笑面对　我不完美，但我快乐　笑是免费的　镀
着阳光的金项链　美丽心灵　磨难带不走笑容　笑看生活　让我们微笑面对　阳光心态　收藏阳光　
选择阳光　灵的阳光　成功需要一颗快乐的心来支撑第5辑　最困难时期的人生至理　最困难时期的
人生至理　开花的心　前方是绝路，希望在拐角　每个人都有两扇窗　明天的希望　驾驭失败　水到
绝境是飞瀑　生存没有绝境　绝境里的机会　打开那扇窗第6辑　勇敢地向前迈出你的脚　像烟花那
样绽放　他找到了上帝的秘密　绕开上帝设置的障碍　掌握主动　⋯⋯第7辑　有一种馈赠叫磨难第8
辑　两扇磨盘也能磨亮人生
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章节摘录

　　我只比你笨四年　　月亮为给星星机会，假装羞涩，扯过朵云彩遮住了脸。
　　我绝对相信这样一个事实：天才们是基数最小的部分人群之一。
除去他们，我们的智力大多都是差不多的。
　　四年前，当我杀出人海赢得H大学录取通知书时，我万分庆幸，虽然不是多么好的名牌大学，可
这也是我努力加运气才换来的，心里十分自豪。
但那次我碰上了你。
　　同是一年出生的，我站在大门口的姿态与你就相差了不止千万里。
不是比服装、比家底，但确定我们恰巧是同学后，你随意的谈吐、优雅自信的手势、洞察力惊人的眼
神等立马把我们的距离拉大到近乎无限远。
我最开始的自信被你轻松地一压迫，立刻跑到爪哇国去了。
　　你谈天气直接讲到空气涡轮效应，谈运动跟我讲F1赛车转弯的技巧，谈文学直接讲萨特小说中哲
学有多形而上学。
我说电影你喜欢吧，你就说起默片时代伟大然而我全然不知道名字的演员们的表演功力你多欣赏。
而指着松树，你又说起作为一个伐木工若是在冬天里伐倒一棵大红杉要如何注意纹理等技术。
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媒体关注与评论

　　将人们区分开的不是困难的有无，而是对待生活中无法避免的困难的态度。
　　——美国海军上将　斯托克代尔　　卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。
　　——贝多芬
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