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内容概要

　　你是一个受同学欢迎的小伙伴吗？
你是不是像哈利·波特一样有正义感？
课堂上你总能全神贯注地听老师讲课吗？
爸爸妈妈会听取你的寻访吗？
这与你是否拥有健康人格有重大关系哦。
　　健康人格，让你成为小伙伴中的魅力之星。
　　我们既要有健壮的体魄，也要有健康的人格，这样才是最棒的孩子。
我们乐观自信，心胸开放；我们懂得分享，眼界开阔；我们独立而不孤独，活跃而有创造力⋯⋯有了
这些健康的人格，我们就能充分发挥潜能，张扬个性，快乐学习，开心生活。
　　茁壮成长，从拥有健康人格开始。
　　本书精心编选了近100篇生动鲜活的故事，每一篇都蕴含着塑造健康人格的道理，让孩子在轻松愉
悦的阅读中，不仅体验到阅读的乐趣，更能从中找到学习的好榜样，到迷人的人格魅力，获取培养健
康人格的方法，从而塑造自己独特的人格魅力，成为一个广受欢迎的人。
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负我会输给好多人位置放大你的优点个性有价自卑的原因第二辑 给别人一把开启心灵的钥匙石匠让自
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扫阳光的孩子当焦虑成为习惯微笑能让枯木逢春我的麦子熟了自己开门你至少领导着你自己每个人都
是自己的英雄我只是努力去改变自己6年，经历一次重生不要小看自己第六辑 梦想的高度决定成就两
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的第一笔交易把失败写在背面用耐心抵达彼岸成全善良“穷人老爹”的爱心传奇只是一个普通人你可
以拥抱我吗100美元的故事用拥抱回报拥抱可爱的小金鱼第十辑 厄运打不垮信念厄运打不垮信念用心
看到窗外人生的柠檬种花的邮差快乐的味道一朵百合的命运独木桥老实人与聪明人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<让小学生养成健康人格的100个故事>>

章节摘录

　　第一辑 放大你的优点　　缺点是个营养不良的优点　　所谓的缺点，至多不过是个营养不良的优
点。
如果你是位战士，胆小显然是缺点；如果你是位司机，胆小肯定是优点。
　　有个少年认为自己最大的缺点是胆小，为此他很自卑，没有朋友，常常觉得自己的前途没有一点
儿希望。
　　一天，少年鼓起勇气去看心理医生。
医生听了他结结巴巴的诉说后，握住他的手，笑着说：“这怎么是缺点呢？
分明是个优点嘛！
你只不过是非常谨慎罢了，而谨慎的人总是很可靠，很少出乱子的。
”少年听到心理医生这么说，就有些疑惑了：“那么，勇敢反倒成为缺点了？
”医生摇摇头：“不，谨慎是优点，而勇敢是另外一种优点。
只不过平时人们更重视勇敢这种优点罢了，就好像白银与黄金相比，人们更注重黄金。
”　　少年听后内心颇为宽慰，眉头有些舒展。
　　医生又问少年：“你喜欢啰唆的人吗？
”少年说：“不喜欢。
”医生说：“但是你若看过巴尔扎克的小说，就会发现这位伟大的作家很啰唆，他常为一间屋子、一
个小景色，婆婆妈妈地讲个不休。
但是若剔除了这些，那就不是巴尔扎克的小说了，你能说那一定是巴尔扎克的缺点吗？
”　　少年笑了。
　　医生又问：“你讨厌酒鬼吗？
”少年说：“当然。
”医生说：“李白难道不是酒鬼吗？
”少年打断了医生的话：“不是！
他和陶渊明一样，是爱喝酒的诗人，‘李白斗酒诗百篇’呢！
”医生鼓掌笑道：“对！
我赞同你的观点，你的意思是说——缺点在不同的人身上，会呈现不同的色彩：有的酒鬼，仅仅是个
酒鬼，而李白则是一个栖身于酒中的诗仙。
”　　医生接着说：“所谓的缺点，至多不过是个营养不良的优点。
如果你是位战士，胆小显然是缺点；如果你是位司机，胆小肯定是优点。
你与其想办法克服胆小，还不如想办法增长自己的学识、才干，当你拥有较多见识、较宽阔视野的时
候，即使你想做个懦夫，也很困难了。
”　　（一叶飘零）　　人格悟语　　事物都有两面性，缺点有时候从另一个角度来看，或许就是另
一种优点。
世上没有完美的人，只有不断完善自我的人。
认识你自己，欠缺的补充，不足的改进，良好的继续发扬，虚心地学习以求进步，你就能突破自己，
让缺点变成营养充足的优点。
　　抢来的果子　　每个人都有自己的优势，每个人都有自己的长处和特点，为个么不发挥出自身的
潜能和优势使自己更加完美、更加优秀呢？
　　星期天我来到了图书馆，在安静的环境里可以静下心来读书、看报。
图书馆里有200多种报纸，我拿了两种报纸坐到一个空位子上看了起来。
报纸非常幽默风趣，我忍不住笑出了声。
对面一个40多岁的女人抬起头来狠狠地瞪了我一眼，对我怒目而视，我伸了伸舌头，埋下头来继续看
报纸。
她又盯着我和报纸看了几眼，然后忽然站起来，伸手来抢我桌子上的另一份报纸，我问她：“你想干
什么呀？
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”她凶巴巴地大声对我喊：“我要看这份报纸，你怎么一人霸占着两种？
你只能看一种，我就要看你这另外一种。
可是架子上还有200多种报纸供你选择呀！
为什么要抢我的呢？
”我对她说。
我开始打量她，她长得瘦瘦的，眼睛陷了进去，好像睡眠不足的样子，用凶狠的目光盯着我，又开始
大声地对着我喊叫起来，好像是故意要和我吵架。
从中学开始我就有星期　　天来图书馆看书的习惯，还从没遇到过这种事情。
我平静了一下，问她：“你真的想看这份报纸，是吗？
一对，我就要看你手里的报纸。
”她凶巴巴地说。
“那好，你拿去看吧。
我可以再选择其他的报纸来看的，因为架子上还有200多种报纸。
”我盯着她的眼睛说，“我想我是来看报纸的，不是来和你吵架的。
我不想破坏这里的气氛，这样会影响别人看报。
如果你要，你就拿去吧！
”她抢下了报纸，重重地坐在座位上，恨恨　　地说了一句：“我就要你手中的报纸！
”　　“我就要你手中的报纸！
”　　这句话听起来很耳熟。
我忽然想起在幼儿园时，午饭后，老师拿来一大盆的苹果，让小朋友排着队去挑一只苹果来吃。
我们班只有12个人，可是那盆里至少有20多只苹果，每次轮到我时，我会选一只自己喜欢的苹果。
记得有一次，选完苹果后，一个4岁的小朋友看着我手中的苹果对老师说：“老师，她的苹果比我的
好，我就要她手中的苹果！
”我想到此，禁不住笑了起来。
眼前这个40多岁的女人和我儿时的4岁的小朋友在做同一件事，一个抢别人手中的报纸，另一个抢别人
手中的苹果。
　　无论是苹果还是报纸，他们都认为别人手中的就是比自己手里的好。
生活中有很多人都把抢夺当成一种嗜好，大到抢夺别人的幸福、别人的劳动成果，小到抢夺别人手里
的东西，争争抢抢，费神累心，似乎只有抢来的才是最好的。
其实，每个人都有自己的优势，每个人都有自己的长处和特点，为什么不发挥出自身的潜能和优势使
自己更加完美、更加优秀呢？
抢别人的东西未必真正适合你，也未必是你自己真正想要的，如此下去你会真正得到快乐吗？
付出自己的劳动和努力摘到的果子，才是自己真正想要的果子。
　　（李剑红）　　人格悟语　　有时候，我们总觉得别人的东西比自己的好，那是因为我们对自己
没有一个清晰的认识。
尺有所短，寸有所长。
每一个人也都有长处和短处，我们没有必要妒忌别人的成就，而应该看看自己的长处，发挥自己的优
势，尽量去改进不足的地方，让自己更加优秀。
　　自卑是为了正确认识自己　　自卑，其实是一种美德，可以让自己更奋进，可以看到自己的不足
，然后不断地寻找自己的突破点，找到长处。
那天看中央电视台队生采访》年底大戏《温暖2003》，被大导演许鞍华打动。
　　我想象的许鞍华是一个叱咤风云的女子，一个领导香港电影新浪潮的大导演能不是这样的女子吗
？
　　但她走上台来，先是羞涩地笑，再是孩子气地说自己胖，新年的愿望是减肥，一点儿不像55岁的
女人。
那种孩子似的可爱和单纯，不能想象她居然拍了那么多好电影。
　　接着胖胖的智慧型的主持人张越问她觉不觉得自己特别出色，因为后来香港那些大导演开始都是
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跟她做助手的。
她笑着说，出色？
我很自卑呢。
　　这样出色的女人会自卑？
我疑惑起来。
她笑着，孩子似的说自己的不足：我长得这么不好看，分不清左右，学不会开车，常常刹车时踩了油
门，而且我不会煮饭不会做家务，在生活中几乎是一个废人；人多的时候我还不会讲话，所以，我常
常很自卑，自卑的好处是我得加倍地努力，结果我终于有一样出色了，上学时我的学习成绩是一流的
，没有考过第二名；后来我出来工作，能感受到电影的美好，能捕捉那些美丽的瞬间，但这时我还是
自卑的，因为我总是留下了遗憾，超越不了自己。
她说完，全场响起热烈的掌声。
因为她的谦逊，因为她的自卑。
因为她说，自卑，其实是一种美德，可以让自己更奋进，可以看到自己的不足，然后不断地寻找自己
的突破点，找到长处。
　　因为她的一番话，我那么喜欢着许鞍华。
现实的我们，总是如孔雀开屏，看到的多是自己的优势和强项，于是责怪着生活待我们的不公，去找
工作不满意，就说用人单位有眼不识珠；恋爱失败了，觉得对方一定是不明白自己，从来想的都是自
己身上的那一点点好，不承想我们其实有很多的缺陷与瑕疵。
所以，不思进取；所以，挑剔着生活。
　　没有一颗自卑的心，没有对生活的感恩和知遇。
　　自卑，不是低下头委屈自己。
许鞍华的自卑，是能够正确认识自己，知道自己哪里长哪里短；还知道，如何让自己的命运发生转变
。
还有一个朋友，几乎所有人都羡慕，他年轻、英俊、有才气，从美国哈佛读了工程管理硕士回来，然
后在一家大公司做总裁，几乎成了年轻男人的典范。
但有一天他在公司会上说，其实，我是很自卑的人。
因为少年时说话结巴，甚至与人说话我都低头不敢多看人家一眼；现在我还是自卑，因为我可以做得
更好却还没做到，因为有那么多人比我更优秀，所以，唯有努力。
　　有的时候，自卑不是懦弱，而是一种美德。
它可以让我们真实地感觉到自己的短处，感觉到来自外界的压力，然后变成生命中最强的一股动力。
没有那种刻骨的自卑，也许，许鞍华只是一个平常的女人，或者还不如平常人，至少她不会煮饭不会
熨衣服，她分不清左右；但她知道自己要另辟蹊径，所以，会成为一代名导，会在55岁时有那样美丽
而智慧的形态，然后笑着告诉我们，自卑，是一种美德。
　　人格悟语　　如果说自信是因为看清了自己的优势，那么自卑就是因为看到了自己的不足。
只有认识到自己不足的人，才会怀着一颗积极改进的心去生活，更加谦虚地去学习，从而不断地完善
自己，走向成功。
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编辑推荐

　　你是一个受同学欢迎的小伙伴吗？
你是不是像哈利·波特一样有正义感？
课堂上你总能全神贯注地听老师讲课吗？
爸爸妈妈会听取你的寻访吗？
这与你是否拥有健康人格有重大关系哦。
健康人格，让你成为小伙伴中的魅力之星。
　　我们既要有健壮的体魄，也要有健康的人格，这样才是最棒的孩子。
我们乐观自信，心胸开放；我们懂得分享，眼界开阔；我们独立而不孤独，活跃而有创造力，有了这
些健康的人格，我们就能充分发挥潜能，张扬个性，快乐学习，开心生活。
茁壮成长，从拥有健康人格开始。
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