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内容概要

本书精心选编的塑造中学生健康人格的精彩故事，告诉我们健康人格是一个人健康成长的首要前提。
细细品读本书，我们会了解健康人格的内涵和拥有健康人格的意义，懂得该如何塑造健康人格，游刃
有余地处理好与同学、教师、父母以及朋友之间的关系。
无论在什么地方，具有健康人格的人，都如闪闪发光的钻石，在别人的赞叹中熠熠生辉。
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章节摘录

第一辑　做一个健全的人自卑是为了正确认识自己那天看中央电视台《人生采访》年底大戏《温
暖2003》，被大导演许鞍华打动。
我想象的许鞍华是一个叱咤风云的女子，一个领导香港电影新浪潮的大导演能不是这样的女子吗？
但她走上台来，先是羞涩地笑，再是孩子气地说自己胖。
新年的愿望是减肥，一点儿不像55岁的女人，那种孩子似的可爱和单纯。
不能想象她居然拍了那么多好电影。
接着胖胖的智慧型的主持人张越问她觉不觉得自己特别出色，因为后来香港那些大导演开始都是给她
做助手的。
她笑着说，出色？
我很自卑呢。
这样出色的女人会自卑？
我疑惑起来。
她笑着，孩子似的说自己的不足：我长得这么不好看，分不清左右，学不会开车，常常把刹车踩了油
门。
而且我不会煮饭不会做家务，在生活中几乎是一个废人；人多的时候我还不会讲话。
所以，我常常很自卑。
自卑的好处是我得加倍地努力，结果我终于有一样出色了，上学时我的学习成绩是一流的，没有考过
第二名；后来我出来工作，能感受到电影的美好，能捕捉那些美丽的瞬间，但这时我还是自卑的，因
为我总是留下了遗憾，超越不了自己。
她说完，全场响起热烈的掌声。
因为她的谦逊，因为她的自卑。
因为她说，自卑，有时是一种美德，可以让自己更奋进，可以看到自己的不足，然后不断地寻找自己
的突破点，找到长处。
因为她的一番话，我那么喜欢着许鞍华。
现实的我们，总是如孔雀开屏，看到的多是自己的优势和强项，于是责怪着生活待我们的不公。
去找工作不满意，就说用人单位有眼不识珠；恋爱失败了，觉得对方一定是不明白自己，从来想的都
是自己身上的那一点点好。
不曾想我们其实有很多的缺陷与瑕疵。
所以，不思进取；所以，挑剔着生活。
没有一颗自卑的心，没有对生活的感恩和知遇。
自卑，不是低下头委屈自己，许鞍华的自卑，是能够正确认识自己。
知道自己哪里长哪里短；还知道，如何让自己的命运发生转变。
还有一个朋友，几乎所有人都羡慕，他年轻、英俊、有才气，从美国哈佛读了工程管理硕士回来，然
后在一家大公司做总裁，几乎成了年轻男人的典范。
但有一天他在公司会上说，其实，我是很自卑的人。
因为少年时是一个结巴，甚至与人说话我都低头不敢多看人家一眼；现在我还是自卑，因为我可以做
得更好却还没做到，因为有那么多人比我更优秀，所以，唯有努力。
有的时候。
自卑不是懦弱，而是一种美德。
它可以让我们真实地感觉到自己的短处，感觉到来自外界的压力，然后变成生命中最强的一股动力。
没有那种刻骨的自卑，也许，许鞍华只是一个平常的女人，或者还不如平常人，至少她不会煮饭不会
熨衣服，她分不清左右；但她知道自己要另辟蹊径，所以，会成为一代名导，会在55岁时有那样美丽
而智慧的形态，然后笑着告诉我们，自卑，是一种美德。
卑微的力量东南沿海有一个靠近内陆的小岛，由于从未受过台风的袭击，岛上巨树参天，灌木蓊郁，
绿草如茵，景色非常迷人，是一个远近闻名的旅游胜地。
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可是不久前，一场罕见的台风，突然席卷了整个小岛。
台风过后，人们惊讶地发现：那些参天大树有的已经被连根拔起，有的则被拦腰折断。
甚至连小岛上那些用钢筋水泥建成的旅游设施，也被肆虐的台风弄得一片狼藉。
但是，那些矮小的灌木和柔弱的小草，却安然无恙，依旧绿意葱茏，生机盎然。
横扫千钧的台风，轻易地摧毁了那些高大挺拔的大树，却奈何不了那些卑微而弱小的灌木和小草。
在非洲大草原上，有一种叫吸血蝙蝠的小动物。
这种动物虽然很小．却能使野马致死。
吸血蝙蝠常常趴在野马腿上，用它那锋利的牙齿迅速咬破野马的腿，然后拼命用嘴吸血。
无论野马怎样奔跑蹦跳，用蹄子踢也好，用身子撞也罢，都没有办法把吸血蝙蝠赶跑。
因为它实在太小了，不像狮子、虎、狼之类的猛兽，野马可以用蹄子踢它，用身子撞它。
结果，吸血蝙蝠以其细小的身体，站在野马的身上，落在野马的头上，游刃有余而又从容不迫地吸食
马血，致使野马在暴怒和流血中无可奈何地死去。
传说中有一个力大无比的巨人，每天要吃掉一只羊，每三天要吃掉一头牛。
而且稍不如意，就拔树毁屋，寨子里的百姓敢怒不敢言。
后来，有一位僧人捉来一只小蚂蚁，小心翼翼地交给巨人，说：“你虽然力大无比，却战胜不了这只
小小的蚂蚁。
”巨人听了觉得可笑，心想：我能一把推倒一棵大树，一脚踹翻一间房子，一拳砸扁一头大象，怎么
可能战胜不了一只小小的蚂蚁呢？
巨人双手接过蚂蚁就狠狠地往地上一摔，结果小蚂蚁不但毫发无损，而且还继续在地上欢快地爬来爬
去。
巨人恼羞成怒，又抬起他毛茸茸的大脚，对着小蚂蚁使劲地踩了起来，结果小蚂蚁又从他宽大的脚趾
间爬了出来。
巨人用尽了各种办法，直到把自己折腾得精疲力竭，却怎么也奈何不了这小小的蚂蚁。
小草、蝙蝠、蚂蚁，都是卑微的、弱小的生命，许多人甚至意识不到它们的存在。
但是这些不值得一提的弱小生命，在一定的条件下，却显现出了一种巨大力量。
甚至能战胜比它们强大得多的台风、野马和巨人。
远古时代，蜥蜴与恐龙属于同类，但后来恐龙灭亡了，蜥蜴却存活下来。
其中一个重要原因是：恐龙肢体过于庞大，不便保护自己；蜥蜴小巧灵活，虽然纤弱，却便于隐藏自
己，从而得以生存。
可见，卑微、弱小，并不等于无能，可能还是一种优势。
人们常常善于示威、示强，显示自己的强大，以“毫不示弱”标榜自己。
殊不知，显示强大不一定强大，“毫不示弱”反而会使自己致命的“短处”暴露无遗。
这种人尽管能得一时之利。
却难以成为最终的成功者。
卑微、弱小蕴藏着巨大的力量．“勇于示弱”也是一种人生智慧。
我为自己的轻狂埋单那是我到电脑公司上班后单独接手的第一项工作。
公司的一个老客户打电话来说，他们的主机坏了，让我们派人去看一下，我想这是表现自己的大好时
机，便自告奋勇地向主任揽下了这个工作。
那是一所高校的电脑机房，负责接待我的是一位60多岁的老教授．他把机器坏损的状况向我作了详细
的说明。
我拆开那台受损的主机，仔细地进行了检查，其实，也没有什么大不了的毛病，是由于操作不当引起
的主板被烧。
这种毛病还大惊小怪，真是浪费时间。
我连想也没多想，摸起手机，就打电话给我的顶头上司：“主任，故障已查清了，不属于我们的责任
，是由于他们操作不当引起的，和我们没有什么关系。
”放下电话，我望了一眼那位老教授，发现他正一脸惊奇地望着我：“小伙子，你查清楚了吗？
这么早就上报给你的公司？
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毕竟这电脑都还在保修期内，你尽可能多想想办法，我们可是贵公司的老客户，这点儿方便总要给吧
。
”“我堂堂一个本科生，连这点儿故障都判断不了，还怎么在我们公司混？
”老人小心谦恭的笑容忽然让我有点儿轻飘起来，我毫不客气地回答他。
老人的脸色慢慢沉下来，但他还是尽量平静地问：“那请你详细说说，到底是什么原因导致这次主板
被烧的。
”“很明显是由于鼠标热插拔引起的，看插鼠标的端口都被烧黑了。
”我的语气仍旧很强硬。
“那你告诉我，主板上的电容电阻是用来干什么的，拔一下鼠标就能导致主板烧毁？
”教授接着问。
“这个我不知道，也不归我管，我没有义务回答你，我只是负责来查明原因，现在我查清了，也向公
司汇报了。
这个主板必须由你们自己掏钱来买。
”“你连电容电阻是做什么的都没有搞清楚，还在我们这儿说什么你是一个堂堂的本科生。
你知不知道来我们机房上课的都是些什么人？
就是像你一样的本科生。
小伙子，为人莫要太轻狂，做事不可太武断，不然你会吃亏的！
”老人一改刚才的温和，我的话激怒了他；而他那一席话，更让我毫无准备。
机房里陆续来了学生，看到老教授发火，他们将目光全投向了我，我呆呆地站着，一时竟不知如何是
好，只感觉自己的脸一阵红一阵白。
而盛怒之下的老教授打电话给我们公司，只问我们是不是要因为一块小小的主板就断送多年来的合作
关系。
直到那时我才知道，眼前这位貌不惊人的老人竟然这么有性格。
我知道自己闯祸了。
公司第二天又派了另一名员工亲自上门道歉才算了事。
我的境遇就惨了，老总在大会上狠狠地批了我并让我当众检讨，还扣发了我一个月的奖金，就差一点
儿没有开除我。
老总说，他可以丢掉一个不称职的员工，却不能丢掉一个客户．这就是生意场。
有好长一段时间，我一直恨那个多事的老教授。
若不是他，也不会把事情搞得那样糟。
直到有一天再次把那件事说给一位朋友听，本以为会得到他的同情，没想到他的一席话惊醒了我：“
其实，你这是自己种的苦果。
第一，你不该以貌取人，又因此而表现出对人的不尊重。
如果早知道站在你面前的是堂堂的大学教授，你肯定不敢对着他说什么‘我是堂堂的本科生’之语，
而即便站在你面前的真的是一个看门的老头儿，你也不该那么对待他，学会尊重他人是人生重要的一
课；第二，你不该那么快地把事情汇报到公司，在没有彻底调查清楚一件事情之前就贸然作决定，这
是一种很不成熟的表现，也是工作中很忌讳的；第三，你终究是没有分清主次，只看到了眼前的一点
儿蝇头小利，却忽略了那所学院里用了你们公司的一千多台电脑，是你们的一个大客户。
总之，你三言两语，看似干脆利落，替公司摆平了一件小事，却远没想到这些可能带给你们公司巨大
的损失。
你以为那就是工作上的魄力，却不知道那是一份地道的年少轻狂啊。
”其实，这样的事，许多刚刚踏上工作岗位的年轻人都经历过，只是程度、后果不尽相同而已。
年少轻狂，不是不可以谅解，但若是把这份轻狂带到工作中来，甚至像我当年一样错把轻狂当成一种
魄力，你就必须为那份轻狂埋单。
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