
第一图书网, tushu007.com
<<别跟自己过不去>>

图书基本信息

书名：<<别跟自己过不去>>

13位ISBN编号：9787801959232

10位ISBN编号：780195923X

出版时间：2008-11

出版时间：九州出版社

作者：赵月华

页数：247

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<别跟自己过不去>>

前言

　　“但愿此心春长在，须知世上苦人多”。
现实中真的有许多人感到自己活得很辛苦，生活中没有一点乐趣可言。
正因为世人心中无“春”，所以才无快乐可盲。
其实人生是快乐的，只不过快乐深藏于心，不容易为人所发现而已。
　　荣启期在泰山，悠哉游哉，鼓琴而歌，孔子路过，就问他为何这等快乐。
　　荣启期回答道：“天生万物，唯人为贵，我得为人，何不乐也？
”　　正如荣启期所说，生而为人即是一种快乐，快乐是人生的主题。
只要我们用心去体会，以饱满的热情去对待生活，就能快乐地度过每一天。
　　许多人抱怨生活太清苦，也有许多人到外面去寻求快乐，而对身边的美景熟视无睹，其实只要用
心生活，身边就有感动你的美景。
　　生活是什么？
生活是一首歌，生活是一场游戏，生活是一壶陈年老酒，每个人都应该学会享受生活，轻松而快乐地
度过每一天。
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内容概要

人的苦恼，不在于获得多少。
拥有多少，而是想得到更多。
静下心来仔细想想，生活中的许多不如意，并不是你的能力不强，恰恰是因为你的愿望不切实际。
任何事都有一个度，超过这个度，很多事就可能变得极其荒谬。
所以我们应时常反省自己。
让内心保存一份悠然自得。
这样。
我们就不会再跟自己过不去。
也不会再责备和怨恨自已。
因为，我们尽力了。
    所以，凡事别跟自己过不去，永远保持对生活的美好认识和执着追求，学会享受生活，才能做到更
加珍惜生活，积极创造生活。
这样生活才会有奇迹出现。
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章节摘录

　　第1章　人生总是有波折　　1.人生总是有波折　　人生就是这样，即使不会遇到大坎坷，也会遇
到小曲折。
　　人生如浩瀚神秘的大海，时而风平浪静，一碧万顷；时而狂飙怒号，浊浪裂岸。
　　人生如变幻莫测的天空，瞬息阳光挥洒，白云悠扬，彩虹飞架；瞬息乌云密布，电闪雷鸣，风狂
雨暴。
　　人生如一支优美动听的乐曲，一段高昂激荡，震天动地，促人警醒；一段浑厚低沉，婉转回肠，
催人泪下。
　　人生如四季，春天鸟语花香，生机勃勃；夏天水清叶绿，骄阳似火；秋天金黄灿烂，馨香浓郁；
冬天银装素裹，深沉睿智。
　　人生有喜有悲、有聚有散、有乐有苦、有得有失、有沉有浮、有爱有恨、有生有死。
　　为人夫者有丈夫的甜蜜与苦衷，为人妻者有妻子的幸福与辛酸，做父母的有父母的自慰与艰辛，
做儿女的有儿女的骄傲与屈懑。
从政者有官场上的得意与危机，经商者有商海的亨运与风险，农耕者有田园的安逸与艰难，治学者有
纸墨的雅趣与清贫。
　　人生得意时，不可欣喜若狂，目空一切；人生失意时，切忌长吁短叹，自暴自弃。
人生得意时，要珍惜生活，清醒头脑，不管别人阿谀奉承还是献媚恭维；人生失意时，要热爱生活，
振作精神，不管别人指手画脚还是冷嘲热讽。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<别跟自己过不去>>

编辑推荐

　　一个人快乐，不是因为他得到的多，而是因为他计较我少。
　　一个人痛苦，不是因为他拥有太少，而是因为他欲望太多。
　　别跟自己过不去，是一种精神的解脱，它会促使我们从容地走自己选择的路，做自己的事。
这既是对自己的爱护，也是对生命的珍惜。
没事的时候听点音乐，放松自己；烦躁的时候做点运动，放纵自己；得意的时候加点平静，修炼自己
；悲伤的时候来点忘记，淡化自己。
　　其实，幸福和快乐可以很简单：　　人的苦恼，不在于获得多少。
拥有多少，而是想得到更多。
静下心来仔细想想，生活中的许多不如意，并不是你的能力不强，恰恰是因为你的愿望不切实际。
任何事都有一个度，超过这个度，很多事就可能变得极其荒谬。
所以我们应时常反省自己。
让内心保存一份悠然自得。
这样。
我们就不会再跟自己过不去。
也不会再责备和怨恨自已。
因为，我们尽力了。
　　所以，凡事别跟自己过不去，永远保持对生活的美好认识和执着追求，学会享受生活，才能做到
更加珍惜生活，积极创造生活。
这样生活才会有奇迹出现。
　　幸福生活的忠告　　遵从你内心的热情。
选择对你有意义并且能让你快乐的生活方式。
　　选择正确的道路。
生命很短暂。
在选择道路前。
先确定自己能做的事。
然后，做那些你真正想做的事。
　　享受生活。
有什么就享受什么吧。
一杯清茶并不比一杯咖啡逊色。
　　学会失败。
成功没有捷径，不要让对失败的恐惧，绊住你尝试新事物的脚步。
　　接受自己。
失望、烦乱、悲伤是人生的一部分。
我们要学会接纳这些。
允许自己有偶尔的失落和伤感。
然后问问自己。
能做些什么来让自己感觉好一些。
　　懂得感恩。
家人、朋友等等都是上天赐予你的礼物。
记住他人的点滴恩惠，始终保有一颗感恩之心。
　　别跟自己过不去的12种心态　　你为什么会过不去　　人无完人。
物无无瑕，生活如果太过于执着，只能用一个字来形容，那就是“累”。
　　何苦要为难自己　　不要为难自己，只要你做好应该做的事情。
就是值得称赞的。
　　没有必要的伤心　　每一个人的能耐总是有限的。
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所以，你没有必要怨天尤人、优柔寡断、自卑自贱。
这些只能让你迷失自　　我，走进伤心的死胡同。
　　多爱自己一点点　　解决坏心情很简单，就是收起坏心情，每天多爱自己一点点。
　　高兴点，别忧郁　　只要向着阳光，阴影留在你背后，人生没有过不去的坎。
　　别为小事生气　　对待一生委屈和难堪的遭遇，你应当善于改变自己的心态，用一种健康积极的
态度去化解这一切。
　　再苦也一笑一笑　　只要我们心中的信念没有萎缩。
即使大雪纷飞，人生之旅也不会为之中断。
　　放弃也如花般美丽　　学会放弃，才能卸下人生的种种包袱。
懂得放弃，才拥有一份成熟，才会更加充实、坦然和轻松。
　　不妨跟不完美和解　　在生活和工作中。
我们要认识到尽管总有更好的做事方式，但这并不意味着你就不能喜爱和欣赏它的现状。
　　把烦恼关在门外　　不要让琐事牵绊自己。
把烦恼关在门外。
生活需要有张有弛，我们需要珍惜每一天，活在喜悦中。
　　别让快乐擦肩而过　　生而为人即是一种快乐，快乐是人生的主题。
只要我们用心去体会，以饱满的热情去对生活，就能快乐地度过每一天。
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