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内容概要

　　本书精选了近百个与情绪有关的小故事，具有极强的可读性和启发性，每篇都附有精彩的“情绪
小语”，不仅能让孩子体验到轻松愉悦的读书之乐，更重要的是让孩子从各个方面认识、了解情绪，
懂得如何调适情绪、控制情绪，成为情绪的小主人，让积极的情绪帮助孩子快乐、健康地成长。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
　　策划的《读·品·悟》系列图书。
自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响，先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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章节摘录

　　第1辑　你每天都有两种选择　　每天你都有两种选择　　“每天你都有两种选择，是选择好心
情还是选择坏心情？
”这是今天我打开信箱看到的第一封E-mail，它来自上海，是一个从未谋面、叫根号叁的朋友发来的
。
　　长久以来，我一直收到他的信件，信里面是一些智力测试、幽默故事、动画等，而“主页”上面
除了那个熟悉的名字，就是“我快乐，所以你也要快乐”的字样。
这些让我在夏天感觉到一阵清凉，在冬天感到一种温暖。
　　感激之余，我没忘了按照“他”的意图把这个小故事传达给更多的人，只可惜无法将美丽的画面
一起送上。
希望你至少在看到它的时候选择了好心情。
　　Jerry是美国一家餐厅的经理，他总是有一份好心情。
当别人问他最近过得如何时，他总是说：“如桌我再过得好一些，我就比双胞胎还幸运了。
”当他换工作的时候，许多服务生都跟着他从这家餐厅到另一家。
为什么呢？
因为Jerry是个天生的激励者。
如果有某位员工今天运气不好，Jerry总会适时地鼓励他，告诉他往好的方面想。
　　有一天我到Jerry那儿问他：“没有人能够永远那样积极乐观，你是怎样办到的？
”　　Jerry回答：“每天早上起来我都告诉自己，我今天有两种选择，我可以选择好心情，也可以选
择坏心情，我总是选择好心情。
即便有不好的事情发生，你可以选择做一个受害者，或者选择从中学习，我总是选择从中学习。
每当有人跑来跟我抱怨，我可以选择接受抱怨，也可以选择指出生命的光明面，我总是选择生命的光
明面。
”　　“但并不是每件事情都那么容易啊！
”　　Jerry说：“的确如此，生命就是一连串的选择，每件事情都是一次选择，你选择如何回应，你
选择人们如何影响你的心情，你选择处于好心情或是坏心情，你选择如何过你的生活，等等。
”　　数年后的一天，我听到Jerry身上发生了一件我绝对想不到的事。
有一天，他忘记关上餐厅的后门，结果早上，3个武装歹徒闯入抢劫。
Jerry去开保险箱，但由于紧张过度，弄错了一个号码，劫匪向Jerry开了枪。
　　幸运的是，Jerry很快被邻居发现并送往医院。
经过侣个小时的外科手术以及日后的悉心调养，Jerry终于出院了，但还有一颗子弹留在他身上⋯⋯　
　事发6个月后，我遇到了Jerry。
我问他最近怎样，他回答：“如果我再过得好一些，我就比双胞胎还幸运了。
要看看我的伤痕吗？
”我婉拒了。
但我问他当抢匪闯入的时候，他在想什么。
Jerry回答道：“我第一件想到的事情是我应该锁上后门。
当他们击中我之后，我躺在地板上，还记得我有两个选择。
我可以选择生，或选择死，我选择了活下去。
”　　“你不害怕吗？
”　　Jerry继续说：“医护人员真了不起，他们一直告诉我没事、放心。
但在他们将我推入紧急手术室的路上，我看到医生跟护士的眼睛好像写着——他已经是个死人了。
我知道我需要采取行动。
”　　当时一个护士问我：“你是否会对什么过敏？
”我深深吸了口气说：“子弹！
”　　听他们笑完之后，我告诉他们，我现在选择活下去。
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请把我当做一个活生生的人开刀，而不是一个活死人。
　　Jerry能活下来当然要归功于医生的精湛医术，但同时也由于他令人惊奇的乐观态度。
他让我懂得了：　　每天我们都可以选择享受自己的生命，或是憎恨它。
这是唯一一件真正属于我们的权利，没有人能够控制或夺去的东西就是——我们的态度。
　　情绪小语　　每天我们都面临选择，就像上学选择要走的路，不一样的路就会遇见不同的人。
有的路上，我们会遇见一些笑脸；有的路上，我们则可能看到忧伤的眸子。
不管遇见什么，幸运也好，不幸也罢，都让我们乐观面对，给自己也给他人一个笑脸吧。
　　活着就像在舞蹈　　女孩很小的时候，父亲就抛弃了她和母亲。
坚强刚毅的母亲立志要将女儿培养成出类拔萃的人才，于是将女儿送进了一所舞蹈学校。
高昂的学费并未吓倒母亲，她四处打工挣钱，7岁的女孩看见母亲整日忙碌和疲惫的身影，就会忍不
住流泪。
　　一天，女孩对舞蹈老师说：“我想退学。
”老师问：“为什么？
”女孩回答：“我实在不想让母亲这样为我操劳。
”老师问：“如果你退学，你觉得母亲会开心吗？
”女孩回答：“至少我可以让母亲过得轻松点儿。
”老师又问：“你知道母亲最大的心愿是什么吗？
”女孩回答：“当然知道，母亲希望我成为舞蹈家。
”老师说：“记住，只有实现了愿望的人才能变得轻松和开心；因此，你必须好好学习，了却母亲的
心愿。
”　　女孩小小年纪就上了人生第一课，她从母亲的行动和老师的言语中受到了莫大的鼓舞。
她训练比别的孩子勤奋，吃的苦比别的孩子多；但她流的泪和抱怨的话却比别的孩子都少。
几年后，她成了最出色的学员，并开始登台表演。
老师为她高兴，母亲为她自豪。
　　可命运总是在捉弄人，当女孩出落成亭亭玉立的少女，满怀信心准备迎接美好未来之时，身体却
出了毛病：骨形不正，腰椎突出。
这对舞蹈演员来说是致命一击。
是退缩还是坚持？
女孩选择了后者。
她忍受疼痛和折磨，在身上装了一个“校正仪”，继续着她的舞蹈。
她的努力和刚强没有白白付出，国家舞蹈团招了她，而且她很快成了领舞。
此后她的足迹遍布世界各地，她优美的舞姿倾倒了无数观众。
　　她就是西班牙国家舞蹈团的常青树，享誉世界的弗拉门戈舞皇后阿伊达·戈麦斯。
前不久来中国巡演时，记者问她：“面对贫穷和不幸，面对病痛与磨难，你是如何理解人生的？
”已在舞台上舞蹈了四十余年的阿伊达笑容依旧美丽迷人，她说了这样一番话：“在我眼里，除了战
争和死亡，别的都不能叫不幸；活着就像在舞蹈，一个有梦并愿为此付出一生的人没有什么东西能阻
挡住她；我会永远地跳下去，直到跳不动那天为止。
”　　一个有梦想有追求的人，任何艰难困苦都挡不住他前进的步伐。
活着就像在舞蹈——在人生的舞台上，需要的就是这股子执著和韧劲儿！
　　情绪小语　　当我们在追求梦想的时候，总有很多东西试图阻碍我们前进，因为世界上没有什么
梦想的实现是一帆风顺的。
因此，任何困难甚至苦难都是我们必须承受，必须克服的。
活着就像跳舞，不要被苦难打乱舞步，凭借自己那股执著和韧劲儿，力争让自己在学习、生活中保持
优雅的舞姿。
　　你的心在哪里，你的世界就在哪里　　两个中国人看世界杯足球赛，一位在英国留过学，一位在
法国留过学，他们支持的球队几乎可以肯定是按这样的顺序排列：中国、英国；中国、法国。
因为他们的心也曾与英国或法国相连，所以他们不自觉地转移或至少部分地转移了自己的故乡。
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　　其实，理解这点并不难，就像如果你正在观赏一朵花，那朵花就是你的世界主题；如果你正阅读
一本书，那么你的世界主题就是那本书。
　　几年前，我辞掉公职开始着手自己开店做茶叶生意的时候，特意去拜访了一位远亲，请他传授一
些茶叶生意之道。
这位经营茶叶生意几十年的睿智老人，沉思了良久却给我讲了一个故事。
　　有一位昆虫学家和他的商人朋友一起在公园里散步、聊天。
忽然，他停住了脚步，好像听到了什么。
　　“怎么啦？
”他的商人朋友问他。
　　昆虫学家惊喜地叫了起来：“听到了吗？
有一只蟋蟀在呜叫，而且绝对是一只上品的大蟋蟀。
”　　商人朋友很费劲地侧着耳朵听了好久，无可奈何地回答：“我什么也没听到！
”　　“你等着。
”昆虫学家一边说，一边向附近的树林跑了过去。
　　不久，他便捉到了一只大个头的蟋蟀，告诉他的朋友：“看见没有？
一只白牙紫金大翅蟋蟀，这可是一只大将级的蟋蟀哟！
怎么样，我没有听错吧？
”　　“是的，你没有听错。
”商人百思不解地问昆虫学家，“你不仅听出了蟋蟀的呜叫，而且还听出了蟋蟀的品种——可你是怎
么听出来的呢？
”　　昆虫学家回答：“个头大的蟋蟀叫声缓慢，有时几个小时就叫两三声；而小蟋蟀叫声频率快，
叫得也勤。
黑色、紫色、红色、黄色等各种颜色的蟋蟀叫声都各不相同，比如，黄蟋蟀的鸣叫声里带有金属声。
所有鸣叫声只有极其细微，甚至很难用言语形容的差异，你必须用心才能分辨得出来。
”　　他们一边说，一边离开了公园，走在马路边热闹的人行道上。
忽然，商人也停住了脚步，弯腰拾起一枚掉在地上的硬币。
而昆虫学家依然大踏步地向前走着，丝毫没有听见硬币的落地之声。
　　“这个故事说明了什么道理呢？
”老人问我。
　　我在思考，我不知道老人讲这个故事给我听是什么意思，我琢磨着怎么回答才能让老人满意。
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媒体关注与评论

　　一个人除非先控制自己，否则他将无法控制别人。
　　——本杰明·富兰克林　　乐观会增强你的信心，而仇恨会使你失去宽容和正义感。
如果你无法控制自己的情绪，你的一生将会因为不时的情绪冲动而受害。
　　——成功学大师戴尔·卡耐基
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