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前言

不打不骂，让孩子快乐成长管教孩子的方法有千百种，打骂孩子可以说是最直接的。
但是时代在变，观念也在更新，父母管教孩子的方法当然也不可能不变通。
也许父母会感到疑惑，如果把棍子收起来，是不是就会宠坏孩子？
其实，当孩子犯错时，以尊重的态度让孩子自己负责，反而更能培养孩子独立而理性的人格。
父母的手应该充满关爱与温暖，而不是让孩子感到陌生和恐惧。
一个在战战兢兢中长大的孩子，会渐渐发展出负面的行为，例如不敢表达自己真实的感觉就说谎，有
需求不敢说就偷窃等。
不过，有些父母又时常感到很为难，因为除了打骂之外，他们似乎总是难以找到更有效的教养方法。
当被问到为什么要打骂孩子时，许多父母的回答都是“不听管教”。
针对这种情况，教育专家一针见血地指出：父母在打骂孩子的时候，总是把原因全部推到孩子身上，
认为是孩子逼自己这样去做的，却很少去寻求其他的方式来教导孩子。
其实，不管用什么管教方式来对待孩子，其责任都要由父母来承担，而不是孩子。
有人在一所小学里以“你的父母打过你吗”为题，请孩子们认真思考后举手表态，结果几乎百分之百
的孩子都挨过父母的打和骂。
至于不幸被打死打残的新闻也屡有报道，有的故事还被搬上银幕。
打骂孩子乃至造成终生遗憾的，其实许多并非是父母的本意。
父母之所以面对那嫩生生的骨肉下得了拳脚，实在是一种恨铁不成钢的表现。
打骂孩子的，过后没有不后悔的。
但是到了下一次，一遇到所谓的“忍无可忍”，那手就还会打向孩子。
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内容概要

我曾于2008年1月编著了《不打不骂教孩子60招》一书，出版后受到广大父母的热烈欢迎，以至半年内
连续加印4次，进入国内多个图书排行榜，荣膺多家媒体的推介。
    我秉承《不打不骂教孩子60招》一书的理念，特邀请对家庭教育研究颇深的袁梦老师一起合编了《
不打不骂教孩子的100种方法》。
后者是前者的升级版，内容比前者更全面、科学，更突出实用性和可操作性。
    本书向广大父母介绍了不打不骂教育孩子的100种方法，其中包含避免与孩子冲突的技巧、改善与孩
子沟通的方法、赏识和激励孩子的技巧等几个方面，能够帮助父母和孩子建立健康、愉快的关系，能
够在关爱、尊敬、引导、教育和保护中培养出更加出色的孩子。
    本书是一本专为广大父母解除心病、为孩子送来欢乐的家教读物，我希望它能对广大父母教子成才
有所帮助。
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章节摘录

第1种方法 为孩子创造良好的成长环境瑞典教育家爱伦·凯指出：环境对一个人的成长起着非常重要
的作用，良好的环境是孩子形成正确思想和优秀人格的基础。
“孟母三迁”的故事，历来被人们推崇为教子经典，对现代家庭教育仍具有非同寻常的借鉴和反思意
义。
在孟子很小的时候，父亲就死了，母亲守节。
他们居住的地方离墓地很近，孟子学了些丧葬、哭号这样的事。
母亲想： “这个地方不适合孩子居住。
”就离开了，将家搬到街上，离杀猪宰羊的地方很近，孟子学了些做买卖和屠杀的事。
母亲又想：“这个地方还是不适合孩子居住。
”又将家搬到学宫旁边。
夏历每月初一这一天，官员进入文庙，行礼跪拜，揖让进退，孟子见了，——记住。
孟母想：“这才是孩子居住的地方。
”就在这里定居下来了。
后来孟子通过精学六艺，终成一代思想家。
故事中，孟母所做的工作只是搬家，也是孟母教子的实际内容，即为孟子创造适合他成长的环境。
新环境潜在的力量引导了孟子的情趣，提高了孟子的兴趣层次，为孟子以后的成长和发展奠定了思想
和心理基础。
就孟母的期望而言，好的环境激发了人的潜能，不良的环境弱化人的潜能。
由此看到，成长环境对孩子的影响非常之大，父母应该做的不是整天对孩子指手划脚，而是把更多的
精力用到为孩子的健康成长创造良好的环境上。
孩子从出生到青少年时期，绝大部分时间生活在家庭里，家庭环境对他们有耳濡目染、潜移默化的教
育作用。
孩子模仿能力强，这个特点决定了家庭环境对孩子有着重要影响。
为此，父母们应当向孟子的母亲学习，努力创设良好的家庭环境，促进孩子健康成长。
父母应该给孩子创造如下三种良好环境：1.良好的人际环境良好的人际环境要求民主、平等、互爱、
和睦。
 孩子是家庭中平等的一员，父母既不要娇宠溺爱，也不要冷落他。
一家人要做到互相关爱，分工劳动，遇事商量，共同享受生活的乐趣；一家人还要互相赞美彼此良好
的行为表现，运用礼貌语言和幽默；一家人可以经常开故事会、朗诵会、运动会，表演各种节目，还
可请亲戚、朋友、小伙伴来家里玩，尽情享受亲情和友情。
 2.良好的智慧环境 良好的智慧环境要求丰富、整洁、优美，有利于培养爱阅读、爱提问、爱操作的习
惯。
 父母要给孩子准备好小书桌、小书柜、玩具柜、科技百宝箱、大地图、地球仪、科学实验器具，如果
能再给孩子一个植物园、动物园就更完美了。
生活环境要整洁优美，特别是孩子的生活环境要有色彩鲜艳的图案、美丽的风景画、优美的书法作品
，“好孩子表扬栏”更对孩子有积极的鼓励作用。
当然别忘记给孩子设立一个锻炼身体的环境，如带有沙包的房间等。
 一家人要经常读书、讨论，一起动手做玩具小实验，并不断鼓励孩子。
对于2岁半以后的孩子，父母可以每天设立20分钟的“静悄悄”时段，各人在自己固定的位置专心做事
情，不说一句话，事后评定孩子的表现情况。
3.良好的意志环境 良好的意志环境要求有利于培养孩子按时起居、规律生活、自我控制的能力。
养成孩子良好的行为习惯，父母可以和孩子一起制定各种作息时间，如早起、早锻炼，制定作息时间
表有利于孩子养成有动、有静的活动习惯。
培养孩子按时吃饭、洗漱、排便、睡眠、劳动、看电视的习惯，逐步做到不催促、不提醒，培养孩子
的责任感和坚持力。
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3岁以后的孩子看什么电视，父母要事先与孩子商量好，以儿童节目为主，在规定的时间内不多看也
不少看。
3岁以前的孩子每天以10分钟为宜，3岁以后每天20～30分钟为宜。
当孩子逐渐长大，还要教给他怎样用钱，怎样节约，怎样存放，鼓励他买书和智力玩具，援助他人等
。
第2种方法 以身作则给孩子树立榜样榜样的力量是无穷的，对于孩子来讲，这一点尤其重要。
家庭是孩子最基本的生活和教育单位，父母是这个教育单位里的老师，一言一行，一举一动，都有可
能成为孩子的效仿源。
无数事例证明，孩子最初的行为习惯都是从父母身上学来的。
因此，面对不听话的孩子，父母要特别重视榜样对孩子的巨大影响作用，时时处处为孩子树立好的榜
样。
妈妈发现5岁的孩子在接受他人礼物时没有运用礼貌用语，就微笑地对孩子说：“欣欣，你是不是忘
记说什么了？
”5岁的欣欣显然还没有意识到自己应该说什么，这时，妈妈对客人说：“谢谢您送礼物给欣欣，我
代欣欣谢谢您！
”欣欣听了妈妈的话，意识到自己没有表示礼貌，于是奶声奶气地说：“欣欣也谢谢阿姨！
”案例里妈妈的做法是科学的，面对孩子没有礼貌的行为，妈妈当场以身作则，进行示范，相信孩子
一定会铭记在心，以后再也不会犯类似的错误了。
全国妇联于2007年开展了全国未成年人家庭教育状况抽样调查。
调查报告说，80％以上的儿童认为，家庭成员中对自己影响最大的一个人是母亲或父亲，其中认为母
亲对自己影响最大的占43.1％，认为父亲对自己影响最大的占37.6％。
调查要求儿童填写自己最崇拜的三个人，统计结果是：中小学生最崇拜的人首先是自己的父母，其次
是“演艺明星／艺术大师”，再次是“其他亲属”。
调查报告表明，家长应该注意规范自己的行为，以身作则，以良好的榜样影响儿童。
学生样本中反映，86.3％的家长过马路时能做到“红灯停，绿灯行”；81.6％的家长能“主动跟认识的
长辈打招呼”；96.6％的家长能做到不随地吐痰；96.3％的家长不乱扔垃圾。
苏联著名教育家马卡连柯曾经讲过：父母对自己的要求，父母对自己家庭的尊重，父母对自己每一行
为举止的注重，就是对子女最首要的，也是最重要的教育方法。
所以在日常具体生活中，父母要时时刻刻严格要求自己，事事都给孩子起榜样作用。
父母作为孩子最早的启蒙和终身的教育者，对孩子的教育影响也最深远。
父母若想成功地教育自己的子女，必须以身垂范，做孩子的榜样。
父母给孩子做榜样，一般要做好下面几个方面： 1.言行要以身作则语言是大脑思维的结果，反过来又
直接影响思维发育。
父母对子女讲话要有分寸、亲切，创造一种和谐的气氛，能说普通话的要坚持说普通话，即使南腔北
调也比不说强，而且说的不对时子女可以纠正，这样，我们的下一代就是一个语言文雅、有礼貌、讲
文明的接班人。
 2.吃、穿、用要以身作则现在的独生子女，由于宠爱过多，挑吃、爱穿，用要高档，许多父母总认为
，为儿女花点钱，吃、穿好点是应该的，却不知道这样会养成子女好吃懒做、爱打扮的坏习惯。
对子女只要不饿、不冻，衣服洗干净就够了，不要和别人攀比。
父母自己也必须如此，这样子女就会养成艰苦朴素的美德。
 3.诗人接物要以身作则孩子在家与父母接触多，父母待人时常说，“请进”、“请坐”“请喝茶”、
“谢谢”、“不远送”等亲切、友好的礼貌语言，子女们耳濡目染，在交友方面一定会善于交友，语
言文明礼貌。
4.勤俭节约要以身作则勤俭节约是中华民族的优良传统。
如吃饭时掉下饭菜，要一点点捡起来，碗里剩下的饭菜倒入桶内。
虽然是点滴小事，但从影响孩子看来，确是寓意甚深。
勤俭节约，父母必须先做到，以实际行动引导子女，启发子女，使之自觉地做到勤俭节约，养成勤俭
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节约的优良作风。
5.学习上以身作则父母要勤看书阅报，子女会受到感染，父母还要有意识地阅读适合子女的课外读物
，和子女一起读、一起看、一起学、一起探讨，多问几个为什么，能提高子女的学习兴趣，培养勤学
好问的优良学风。
“父母是孩子最好的老师。
”家长言传身教做得好，子女一定能成才。
为了子女的成长，家长必须事事处处以身作则，以实际行动教育好子女。
父母是孩子一生的老师。
明智的父母都会以身作则，以身垂范，来引导不听话的孩子，给孩子做出好的人生榜样。
 第3种方法 做孩子的知心朋友就孩子而言，父母的信任意味着压力、重视和鼓励，这是真正触动他们
心灵的动力。
从教育效果看。
信任是一种富有鼓舞作用的教育方式。
在家庭教育中，父母的信任可使子女感到他们与父母处于平等的地位，从而对父母更加尊重、敬爱，
更加亲近、服从，心里话乐于向父母倾吐。
这既增进了父母对子女内心世界的了解，又使父母教育子女能更有的放矢，获得更好的效果。
反之，若父母对孩子持不信任或不够信任的态度，就无法了解孩子的愿望和要求，孩子的自尊心和自
信心必然会因此而受到伤害，他们对父母的信赖也势必减弱。
这样，家庭教育的效果也会相应减弱。
所以，父母应该信任孩子，做他们的朋友，从而更有利地教育好孩子。
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编辑推荐

畅销书《不打不骂教孩子60招》作者成墨初的又一力作！
一本专为广大父母解除心病、为孩子送来欢乐的家教读物。
《不打不骂教孩子60招》升版版！
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