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内容概要

本书给人强烈的感受是实用、深刻、不流俗套。
目前，市面上指导大学生就业的书很多，但作者大都来自高校，而由企业人士出面撰写的则少之又少
。
事实上，大部分毕业生要流向企业，而负责招聘的是企业的人力资源部门，如果由他们来指导毕业生
就业。
不正好对口吗？
对于一件商品的评价，最准确的是采购者和使用者；同理，大学生怎样才能成功就业，也应该多让“
采购者”来说说话，讲讲门道！
    本书作者就是一名资深“采购者”，从事企业人力资源工作多年，主持过大量的招聘工作，实战经
验丰富。
作为专业人士，他从桌子的对面走过来，和你站在一起，告诉你从企业用人的角度他是如何看待大学
生求职者的。
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作者简介

朱建国，喜地集团（China Multimedia Networks Ltd）人力资源总监。
2000年开始从事企业人力资源工作，先后任职于同方、首创、易查，2007年加入喜地集团。
主持过数千次招聘，多次应邀到高校里做职业发展讲座，对于求职过程中经常出现的问题，有着准确
判断，并能提出行之有效的解决方案。
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书籍目录

要毕业了，往哪儿走　不可或缺的职业规划　先择业，还是先就业　第一份工作　你真想当公务员吗
　要不要考研　能不能创业　大城市or小城市　到中西部去求职前的心态　找工作难。
难在哪里　永远的稀缺：人才　“企业能给我什么”VS“我能给企业什么”  　还有没有“铁饭碗”
　“我想直接做主管”  　不要存在侥幸心理　没有工作经验怎么办　突破自己，“野蛮生长”　如
果你被拒绝多次　这个世界本来就不公平盘点你的优势和劣势企业知多少企业需要什么样的人实习：
实战前的练兵简历不简单求职的渠道面试前的准备面试进行时应聘不同职位要注意哪些问题面试官常
见的问题集体面试：当面PK电话面试试用期：第二次双向选择报酬与福利如何识破招聘骗局
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章节摘录

插图：要毕业了，往哪儿走不可或缺的职业规划不可或缺的职业规划2008年冬，北京某高校的一位朋
友请我过去，给他的学生讲讲职业发展方面的事。
一名大四女生给我留下了比较深刻的印象，她的专业是中文，当时已经报考研究生，方向是心理学。
我问，为什么想学心理学呢？
她说，其实她最喜欢的是酒店管理专业，“但我妈妈想让我学医，没办法，我就折中了一下，决定考
心理学”。
谈话不足十五分钟，从她口中说出来的“我妈妈”有十多次。
她说自己高考选专业时，也是因为妈妈认为中文专业是个“万金油”，学起来轻松，所以直接替她报
了。
四年过后，自己的想法还是无法跟家人达成一致。
她现在正为毕业论文犯愁，同时已经为心理学专业课的枯燥而痛苦不已。
谈起职业规划，她苦笑说，“还远着呢，走一步算一步，到时候再说吧”。
我很为这样一个迷茫而痛苦的学生担心，即便顺利读研了，但毕业还得面对社会，进入职场，她该如
何应对工作中的挑战？
四年的大学生活，不能苛求我们的同学完全明白“我是谁”，“我想要什么”，“我想做什么”，“
我能做什么”⋯⋯这一系列大问题。
但你总得有个大方向吧。
可是，有明确方向的学生还真不多。
找工作的羡慕考上研究生的，考研的担心三年之后自己在工作经验上还是一片空白，创业怕承担风险
，出国留学又有贬值为“海带”（待业）之虞⋯⋯无论如何，数年之后，我们都要在职场中重逢。
既然职场是无可逃避的归宿，一个你躲不开的江湖，那么你还真得有所规划，越早越好。
职业规划，并不需要弄个什么文案出来。
关键是要做到心里有谱。
定好大方向，以便做好相应的准备。
这样，你才能一路积聚能量，最后在找工作时释放出来。
势如破竹。
只有“心想”，才能“事成”。
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后记

本书的酿酿和写作经历了一个漫长的过程。
2000年，我开始从事企业招聘工作。
从那时起.大学生求职问题就引起了我的关注。
十年来，由于工作关系，我积累了大量的第一手资料。
感觉有好多话要和年轻的大学生朋友们说。
2008年10月到2009年3月，我集中时间完成了这部书稿的写作。
这里首先要向集团公司的同仁表示感谢。
他们给了我太多的支持和鼓励。
另外.北京高校毕业生就业指导中心主任任占忠老师.首都师范大学就业指导中心主任张文双老师。
人力资源专业人士实名俱乐部发起人陈云膏先生。
以及多位高校老师.还有来自北京大学、清华大学、中国政法大学、首都师范大学、北京交通大学、中
国劳动关系学院、中央民族大学、中国农业大学的2009届毕业生们.他们给予了我多方面的建议和协助
。
正是他们的参与和讨论，才使本书褥以顺利完成。
希望这本书能给读者以切实的帮助。
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媒体关注与评论

“在数千次招聘经验中，我发现，找不到好工作往往是因为找不到好方法”。
  ——本书作者 朱建国：从事人力资源工作近十年，主持过数千次招聘，多次应邀到高校与大学生面
对面沟通，现为喜地集团人力资源总监。
谈求职技巧的书，却能读出激动人心的感觉，很神奇！
  ——中国劳动关系学院2009届毕业生 程思源本书立足于实用，但又超越了实用，已提升到自我修炼
、自我完善的高度。
它既像一本可以速查的手册，又像一本人生哲学的漫谈，你会从中认知自我，理解社会，找到走向未
来的路径。
  ——北京大学教授，社会评论家 张颐武“没有工作经验”的问题，竟然可以那么轻松地解决掉⋯⋯
三把椅子的故事中，“最正确的椅子”讲的几乎就是我的经历。
要是早一点读这本书多好。
  ——中国政法大学2009届毕业生 刘林菲本书从职业规划。
心态、简历、面试、实习等角度，深入分析了求职过程中可能出现的各种问题。
每个故事都很典型，每个结论都切中要害。
如果没有丰富的实战经验，是写不出这种深度的。
  ——HR Bar（人力资源专业人士实名俱乐部）发起人 陈云青人生中的一大部分清醒时间，用于工作
。
工作得以谋生，工作得以成就。
细读此书，找份终生受益的好工作，值！
  ——三江源基金会主席 罗红我很赞同书中的一句话：高校的就业指导中心，是“学校与社会之间的
一座桥梁”。
我相信，这本书会成为学校与社会之间的又一座桥梁。
  ——首都师范大学就业指导中心主任 张文双
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