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前言

达尔文主张婴儿一出生就要对其进行教育。
这种教育当然是由父母完成的，父母是孩子的第一任教师，也是终身教师。
家长通过家庭生活和言传身教，对孩子实施具有一定教育影响的行为活动，是学校教育和社会教育的
基础。
家庭环境和家长的道德文化素养直接影响着孩子的成长，因此，家庭教育对培养下一代、促进家庭幸
福和睦、提高全民族素质都具有重要意义。
在社会发展的新形势下，面对独具个性的“心肝宝贝”，许多家庭在教育孩子的过程中经常碰到各类
“疑难杂症”而束手无策。
不少家庭在对孩子教育的问题上还存在误区：一是对子女的期望值过高，而忽视了对孩子成长规律的
科学认识，造成孩子心理负担过重，甚至是家庭关系紧张；二是教育方法不当，往往采用简单粗暴的
方式处理孩子的问题，要么过于溺爱，一味迁就，使孩子为所欲为；要么横加训斥，使孩子变得孤僻
，产生自卑心理。
因此，强化家长的家庭教育意识，充实家长的教育知识，提高家长的教育水平，丰富家长的教育方法
和技巧，就显得尤为重要。
如何指导家长进行家庭教育，已是当今家庭、学校和社会共同面临的新课题。
2009年，上海市精神文明建设委员会、上海市教育委员会、上海市妇女联合会联合颁布了《上海市0
～18岁家庭教育指导内容大纲》，这些都明确了家庭教育的指导思想、目标、任务、原则和内容，提
出了家庭教育指导工作的管理办法，要求各区县建立由教育、妇联、文明办、卫生、民政、统计、人
口计生部门、关心下一代工作委员会等有关部门共同参与的家庭教育指导领导机构，强调要改进家庭
教育指导方式、优化家庭教育指导队伍。
2010年，全国也将出台《家庭教育指导大纲》，这些都充分说明了家庭教育的重要性。
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内容概要

本书依托《上海市0～18岁家庭教育指导内容大纲》编写，该大纲经过详细论证，在全国具有很强的普
适意义。
全书由诸多一线有经验的教师和有成功家庭教育经验的家长，针对目前家庭教育中的疑难杂症进行深
入的剖析，为家长解决家教困惑提供了科学的、可行的方法。
是近年米首部由诸多一线教师和家长共同参与创作的家庭教育变用型图书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最令家长头疼的教育问题>>

书籍目录

第一篇  学生身心发展特点和家庭教育指导重点  一、6～11岁学生身心发展特点和家庭教育指导重点  
二、11～15岁学生身心发展特点和家庭教育指导重点  三、15～18岁学生身心发展特点和家庭教育指导
重点第二篇  如何构建良好的家庭氛围  孩子“小气”怎么办？
  孩子以自我为中心怎么办？
  家长必须充当强者的角色吗？
  为何学生在家在校行为有差异？
  孩子对身边的人缺乏主动关心怎么办？
  怎样让孩子学会关心人？
  如何营造良好的家庭学习环境？
  孩子不愿开口说话怎么办？
  孩子没有玩伴怎么办？
  家长怎样做孩子快乐的玩伴？
  孩子把家长当成“陌生人”怎么办？
  怎样为孩子营造情趣之家？
  家长该如何获得孩子的尊重？
  教育孩子能用武力吗？
  怎样的家庭氛围有利于孩子养成好习惯？
  怎样打开父子间的心结？
  怎样关注孩子的娱乐生活？
  农村学生参加哪些社会实践？
  如何让孩子闲暇时间过得更充实？
  孩子不善交往怎么办？
  孩子喜欢吃零食怎么办？
  孩子感到迷惘怎么办？
第三篇  如何培养孩子的学习兴趣  如何让孩子尽快适应小学生活？
  我该怎么让孩子喜欢小学生活？
  孩子惧怕上学怎么办？
  孩子没有兴趣爱好怎么办？
  如何帮孩子选择并培养其兴趣爱好？
  如何看待孩子的兴趣？
  孩子不愿坚持兴趣班的学习怎么办？
  孩子检查作业依赖家长怎么办？
  孩子没有好的学习习惯怎么办？
  如何才能让孩子“自主学习”？
  孩子不按时完成作业怎么办？
  我的孩子不爱学习怎么办？
  孩子学习兴趣下降怎么办？
  孩子做作业磨蹭怎么办？
  孩子少做、不做作业，该怎么办？
  孩子做事太慢，太拖拉，怎么办？
  孩子注意力不集中怎么办？
  孩子在家不愿意看书怎么办？
  孩子不喜欢阅读怎么办？
第四篇  如何培养孩子科学的学习观  六年级新生如何度过“更学期”？
  怎样和高一的孩子一起度过“更学期”？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最令家长头疼的教育问题>>

  孩子进初中后成绩下跌怎么办？
  怎样让孩子正确对待考试？
  孩子考试失败怎么办？
  孩子缺乏自信心怎么办？
  孩子失去了原有的光环怎么办？
  如何直面子女厌学？
  预备班孩子成绩下滑怎么办？
  怎样帮助孩子振作起来？
  孩子可以玩电脑吗？
  当网络闯进了孩子们的世界，家长应该如何应对？
  孩子迷上了网吧游戏，家长该怎么办？
  怎样指导孩子正确使用网络？
  孩子的成绩起伏很大怎么办？
  孩子的成绩与付出不成正比，怎么办？
  孩子粗心怎么办？
  如何面对孩子的“易于满足”“盲目自信”？
  可以给孩子树立同伴榜样吗？
  孩子做事拖沓、高考目标不合理怎么办？
  如何帮助孩子适应高中生活？
第五篇  如何塑造孩子健康的人格  儿子得了“多动症”怎么办？
  孩子不爱干家务怎么办？
  我的孩子怎么这么烦？
  孩子缺乏责任心怎么办？
  如何在小事中培养孩子的责任心？
  孩子乱花钱怎么办？
  培养孩子学会自理，怎么这样难？
  如何让孩子在实践过程中增强自信心？
  孩子不肯独自睡觉怎么办？
  孩子总是撒谎怎么办？
  孩子不守信怎么办？
  孩子叛逆怎么办？
  孩子独立自主能力差怎么办？
  孩子“做不了主”怎么办？
  孩子生性胆怯怎么办？
第六篇  如何树立孩子正确的人生观  我的儿子喜欢名牌，怎么办？
  孩子只会读书怎么办？
  孩子过分依赖家长怎么办？
  孩子的生活自理能力差怎么办？
  孩子不懂礼貌怎么办？
  孩子有高消费观念该怎么办？
  孩子考试作弊被处分了怎么办？
  孩子自暴自弃怎么办？
  孩子优柔寡断怎么办？
  孩子害怕被别人超越怎么办？
  孩子班干部落选后消极了怎么办？
第七篇  如何提升孩子的生命质量  在孩子的笔记本里发现这样的小纸条该怎么办？
  孩子有自杀的念头怎么办？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<最令家长头疼的教育问题>>

  孩子特别爱打扮，我该怎么办？
  孩子的体重不断增加，家长该怎么办？
  孩子不愿意锻炼怎么办？
  怎样积极开展家庭体育锻炼？
  孩子爱看女性内衣杂志怎么办？
  孩子情绪失控怎么办？
  如何让孩子睡好吃好？
  如何引导孩子摆脱减肥误区？
  孩子学会抽烟了，怎么办？
  孩子与异性交往过密怎么办？
  孩子对父母的关爱无动于衷怎么办？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最令家长头疼的教育问题>>

章节摘录

④这一阶段的学生的记忆是从无意记忆向有意记忆发展，中、高年级后，学生有意义记忆所占的比例
逐渐超过机械记忆。
⑤这一阶段的学生的想象发展主要表现在：第一，学生想象发展是向正确地、完整地反映现实过渡，
低年级学生的想象与学龄前儿童有点类似，仍以无意想象为主，而中、高年级学生再造想象趋于完整
，有意想象的成分大为增加；第二，具有直观性和具体性；第三，想象的形象还具有片段、模糊的特
点；第四，高年级学生想象的创造成分增多。
随着他们生活范围的扩大、知识经验的逐渐丰富以及认识能力的提高，高年级学生的想象力具有更多
的创造成分。
（3）学生情感、个性和社会性的发展。
①随着年龄的增长，这一阶段学生的情感也逐渐变得更加稳定、丰富和深刻。
低年级的小学生虽已能初步控制自己的情感，但还常有不稳定的现象。
到了小学高年级，他们的情感更为稳定，自我尊重、希望获得他人尊重的需要日益强烈，道德情感也
初步发展起来。
②这一年龄阶段是个性发展的重要时期。
他们的自我意识在不断发展，自我评价的能力也不断增强。
随着年龄和见识的增长，他们已不再完全依靠成人的评价来估计自己，而是能够把自己与别人的行为
加以对照，独立地做出评价。
③随着年龄的增长，学生的社会行为随之增加，主要体现在分享、助人与合作、竞争行为的发展上。
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编辑推荐

《最令家长头疼的教育问题:家庭教育指导问答》：中小学辅助读本家长必备，0至18岁家庭教育指导
内容大纲。
汇集家庭教育疑难杂症经验名师／成功家长联手剖析问题表现／状况分析／解决方法首部由名师与家
长共同打造的家教问题问题手册成就学生终身成长的教育指南
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