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前言

和谐是当今社会发展的主题。
安宁、稳定的和谐环境是人类社会进步的基础，也是人类活动和生活的必要条件。
我们周围的世界和所处的社会都是矛盾的统一体。
没有矛盾的存在，离开矛盾的统一，自然界和人类社会都不可能发展进步。
而和谐正是矛盾着的双方在一定条件下达到统一而出现的状态，它标志着自然界内部、人体自身、人
与自然、人与社会之间诸多元素实现均衡稳定，相互依存，共同发展。
“和为贵”、“和衷共济”、”政通人和”，是中华民族自古以来的优良传统和追求。
离开和谐，社会无从发展，个人得不到幸福。
家庭，是社会的细胞，家庭和谐是社会和谐的基石。
如果社会上家不成家，国又如何能成其为国？
建设一个温馨、和谐的家庭是社会的需要，也是每个家庭成员的共同责任。
所谓“修身、齐家、治国、平天下”，这里面都是有必然的因果关系的。
儒家始祖孔子曾说：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁”，这是将家庭和谐与社会和
谐高度统一的精辟论断。
对于我们今天的新时代家庭，同样需要树立”家国一理”、“家和万事兴”的理念。
家庭生活涉及的内容，无非包括以下几个方面：身体健康、居家安宁、婚姻美满、老人幸福、孩子成
长、事业有成等。
这也体现了现代家庭小康生活的标准。
构建人与自然和谐相处的社会，一定要加倍重视社会的基本细胞——家庭的和谐。
“六十而耳顺，七十而从心所欲而不逾矩”。
在中国的传统观念中，人到晚年是一个豁达宽容、心态平和的年龄段。
60岁能够听得进他人的不同意见，好话坏话尽管说去，不再固执，不再计较，对世间万事万物都有一
种通融、自然、随和的态度。
70岁可以从心所欲了，但又能有所约束，不超越一定的行为规矩。
人到晚年事业大多划上了句号，家庭已经成熟稳定下来，可以充分享受自由了，这正是一个霞光满天
、夕阳灿烂的时段。
有人说：“60岁才是真正的人生。
”人到晚年，思想和行为才更符合外界的客观规律，得心应手，成熟老练，才真正感悟人生的真谛。
不过，一个人进入晚年，也面临着人生的许多个转折：事业上，意兴正浓的工作骨干开始赋闲在家，
朝九晚五的忙碌生活突然被无所事事所取代，以往的名利权势也成为过眼云烟；生理上，人体的各项
机能到了晚年以后开始急遽下降，内分泌失调，免疫力下降，身体各部件磨损严重，体力、精力、记
忆力、知识结构、创新精神等方面与年轻人相比，都有了相当大的差距；心理上，很多人无法适应事
业结束带来的负效应，和身体衰老引起的死亡恐惧，以及子女成家、配偶去世等导致的孤独寂寞，此
时如果不能迅速调整身心，使之趋于和谐，势必影响到家庭的和谐，进而影响晚年的生活。
本书以人为本，从老年人的饮食起居、家庭生活、休闲娱乐等多角度出发，推出一套晚年完美生活方
略，它将为您更好地创建和谐家庭提供一系列理想方法。
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内容概要

　　丰富而美丽的人生，和谐而幸福的家庭是人类永恒的追求。
著名学者李建军教授传承古老的东方智慧，融合现代科技最新研究成果，撰写了《和谐家庭：人生指
导丛书》，本丛书以人文关怀为本，多层面、全方位地探索人生的发展轨迹，破解幸福家庭密码。
《和谐家庭：人生指导丛书》从人的生命开始，到人的生命完结，对人生进行全程指导，为您打开了
一个全新的视窗，透过它您可以发现，原来生命、健康、婚姻、家庭、事业可以如此精彩；世界、人
生可以如此美丽；您的家庭生活可以如此充满生机，与众不同。
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编辑推荐

人的晚年是一个霞光满天、夕阳无限好的时期。
人到此时才真正感悟到人生的真谛。
《人间最美夕阳红》以人为本，从老年人的饮食起居、家庭生活、休闲娱乐等多角度出发，推出一套
晚年完美生活方略，它将为您更好地创建和谐家庭提供一系列理想方法。
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