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前言

　　为什么那么多的爱情开始时如烟花般绚丽多彩，而结束时却如坟墓般死寂无声？
　　为什么原来让你敞开心扉的情愫最终反倒令你心碎欲绝？
　　为什么丽塔·拉德纳困惑不解：“每当和男人约会时，我总在想‘他是不是就是我想要的，那个
可以和我的孩子共度周末的男人？
”　　我们来仔细分析一下：相爱是一场陷阱与馅饼并存的游戏。
除非你确实明白爱情的游戏规则，否则就会晕头转向，四处碰壁，受挫沮丧。
在寻找意中人的过程中，你可能会遇到形形色色的陌生人；你转了一圈又一圈：网上婚配服务、单身
俱乐部、各类聚会、支持团体、心理咨询、朋友（甚至是萍水相逢的朋友）介绍等等。
到处苦苦寻觅一个值得你相守一生的伴侣，或者一个至少能与你长期相处的人。
你开始怀疑世界上到底有没有这样一个能与你相知相许。
真心相爱的人。
　　我之所以能够胜任爱情顾问，是因为我自己也曾多年步履蹒跚地踟蒋于爱情的坎坷之路上：直到
现实的火焰无情地摧毁了我曾为爱疯狂的幻想。
历经岁月磨练，经受过重重考验和错误（多数是错误），我才找到了出路，成功地开创出一片天地。
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内容概要

每个人都渴望拥有浪漫的约会经历或者美满的爱情。
通过实例，你会了解他们所犯的各种错误以及他们是如何终成眷属——或者劳燕分飞的。
不管结局如何，你都可以从中吸取经验教训并有所收益。
那么，你的情感历程又将会是怎样的结局呢？
　　如果遵循了本书“你能做些什么”中的要点，你的恋爱经历将取得空前进展，令你如愿以偿。
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作者简介

　　艾伦·科恩是许多流行励志书的作者，包括《心灵鸡汤》《永远消失的龙》《对生活深呼吸》《
一生相随》《爱情提升法》《心灵的智慧》等二十余部。
他被美国《纽约时报》评为顶尖级有建树的作家，他著有的《心灵鸡汤》系列被翻译成21种外语。
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书籍目录

情爱智商第1条：不要站错位置　一见钟情　触动心扉的真实　你是狂热分子吗？
　为什么你不能和已婚恋人谈情说爱？
情爱智商第2条：寻找爱情，不要守株待免　等待生命中的另一半　要么已经心有所属，要么就是同
性恋　在爱的世界寻找瑕庇　魅力爱人的诱惑情爱智商第3条：让曾经的痛苦远离现在的爱情　治愈
一颗受伤的心　太妙了，以致难以置信　联系你的前任爱人　如何避免陷入恶性循环情爱智商第4条
：不要拒意中人于千里之外　因距离而吸引　意味深长的一夜情　三心二意　别把绳子当毒蛇　放弃
理性情爱智商第5条：利用好关键的转折点　这不是我想要的　发生转变　约会时的倾听　拒绝，也
是一种爱　几乎就要达到目标了情爱智商第6条：不要捡了芝麻，丢了西瓜　开始——再来——失败
——再来　当性变为现实　为补偿式的性爱争吵，值得吗？
　让勇敢的人带头情爱智商第7条：过分强求　今天就告诉我　证明你对我的爱　完美情侣的问题　
想象中的传奇情爱智商第8条：不要让承诺吓坏了你　移动的目标无法击中　有关承诺恐惧症　三思
而后行——但是别忘了“行”情爱智商第9条：迈入结婚礼堂，千万别忽视过渡期　在说“我愿意”
之前　如何了解你的结婚对象情爱智商第10条：与曾经的爱侣藕断丝连时　你不能抛弃我——是我甩
了你　忘了告诉你。
我们已经分手了　从彻底的分手到全新的开始后记
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章节摘录

　　① 天下的好男人，　　不是已经心有所属就是同性恋　　顾客咨询　　克里斯滕：恐怕我永远都
无法找到一个正派男人。
　　天下的好男人不是已经心有所属就是同性恋。
　　艾伦：这种论断会让你驻足不前。
　　克里斯滕：似乎我遇到的每个人不是已经心有所属，　　就是根本不解风情。
　　艾伦： 你一共想要多少男人？
　　克里斯滕：一个就够了。
　　艾伦：你是否相信，总会有一个人是你想要的，而且他也想要你的。
　　克里斯滕：哦，这听起来是有可能的。
　　艾伦：你的信念只要闪开一个小缝隙就可以容下一个绝佳的伴侣。
　　每天，我都和朋友斯蒂芬一起开车去上班。
我们总是谈论女人和爱情。
斯蒂芬已经结婚了，生活很幸福。
我则努力试图过快乐的单身生活。
在洛杉矶高速公路的交通堵塞时间（哈！
），我们一起共度了不少时光。
我们一起讨论结婚和单身的各自优点。
我告诉斯蒂芬，以前我和女人们约会时，她们都如草莓般可爱甜美，但她们迟早都会变成老巫婆。
“你发现这点了吗？
”我问斯蒂芬，期望他会点头赞同。
令我吃惊的是，他答到：“不，我觉得你说的不对。
结婚以前，我和女孩们相处的就很融洽，我的妻子也给了我很大的支持。
”　　我的第一反应是想举自己的例子反驳——我有很多现实的例子来支持自己。
但是，我试着从他的角度来看问题：这个伙计与女人交往的经历与我完全不同。
此外，他多年来婚姻幸福。
如果确实存在关于女人的绝对真理，那我们两个肯定有一个是错的。
于是我宁愿他是对的。
至少我还有机会，可以拥有一个幸福的姻缘。
我越想越觉得我一直以来的观念对自己无益——我再也不想这样了。
　　从那时起，我的态度就开始改变了。
我与女性交往时，乐趣开始变多了，冲突变少了，不再乖戾刻薄。
我的态度改变时，恋情也发生了改变。
和斯蒂芬的谈话成为我人生的一个转折点。
他的开阔视野彻底打败了我的井底之见。
突然之间，我进入了一个更为广阔的世界。
　　最打击自己士气的观念之一就是相信适合自己的人很少，好伴侣太走俏了。
我已经不知多少次听到女人们可怜兮兮地说：“好男人不是心有所属就是同性恋。
”这种话常常是半开玩笑的，但也是半认真的。
当你的朋友也表示同意时，这句话就成了真理，你的世界就会悲惨消沉了。
　　疲于思索才会得出结论。
——斯蒂芬?赖特　　②　治愈一颗受伤的心　　当伊丽莎白得知，自己的丈夫提姆欺骗她的感情，她
几乎崩溃了。
两人很快离婚，接着为了离婚赡养费、孩子抚养费和儿子监护权，两人开始了漫长而混乱的争斗。
　　离婚后，伊丽莎白过着隐士般的生活。
由于身心遭受重创，她几乎再没有和女友出过门，更别提男人了。
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她不停地看电视，体重增加很多，整天玩填字游戏。
她逐渐对所有男人都冷嘲热讽，疏离了自己的男同事。
如果他们之中有谁提到恋爱问题，甚至是无意提起，她都会尖刻讽刺，给予反击。
最终，伊丽莎白感到孤独寂寞，决定重新谈恋爱。
然而，她的约会都像闹剧一般令人失望。
有些家伙还算不错，但是废话连篇，还有的，这么说吧，是典型的以自我为中心的大男子主义。
　　当伊丽莎白向我求助时，她意识到她难以看清男人，因为她老是将前任丈夫的脸，硬加在她的约
会对象上。
不是因为她想和提姆重归于好，毕竟，他们的婚姻已经成为历史。
但是在发展新的恋爱之前，她不得不克服对提姆的愤怒和憎恨，并抛弃自己曾经的受害者角色。
伊丽莎白正是患有这种“伤痛珍视”病。
　　伊丽莎白鼓足勇气找到提姆，告诉他，自己准备放弃仇恨，并且她真诚地希望自己能拥有一份更
和谐的爱请。
离婚以后后，提姆也成熟了不少，改变很大。
他为自己的错误道歉，祝愿伊丽莎白能够找到幸福。
　　后来，伊丽莎白又来参加咨询课程。
她容光焕发，看起来比上次要轻松自在很多。
之后，她很快开始约会，和一位很有魅力的男士陷入热恋。
上次我收到伊丽莎白的来信，她已经订婚了。
当决定放弃以往的仇恨时，她就敞开了心扉，迎来一段更美好的全新爱情。
　　狄更斯塑造的众多人物形象中，其中最令人印象深刻的一个，莫过于郝维仙小姐。
在《远大前程》中，郝维仙小姐是以这样形象示人的：她穿着一件破破烂烂的旧结婚礼服，坐在一张
吱吱呀呀，摆着过期蛋糕的大宴会桌子前，端着一个破旧的瓷杯进餐。
这些伤感的词汇暗示着，30年前，她在婚礼上被人抛弃。
郝维仙小姐可能是最可悲的“伤痛珍视”代表了，因为她每天都沉浸在过去的痛苦之中，牺牲了未来
的幸福爱情。
　　然而，郝维仙小姐的形象并没非过分夸张，现实中，很多人紧紧抓着伤心恋情遗留的标记，不肯
放手。
“你看看，她是怎样深深伤害了我！
”我们举手顿足、声嘶力竭地宣布。
或者，“要不是他，我现在会很幸福的。
”然而，她或是他并不是使我们不快乐的原因。
我们总是纠缠于对以往的种种仇视和恐惧，这无疑阻碍了我们前进的步伐。
　　我撰写的《分手后，幸福依旧》出版后，我收到一封质问信，信的作者加入了一个离婚受害者支
援团体。
他严厉指责书中“铭记婚姻”一章。
在这一章中，我提出人们可以重新审视婚姻，以超越由于原来爱情不贞所引发的，种种令人头痛的问
题。
我建议，与其将不贞的爱情当作灾难，还不如从中吸取教训，获得成长。
如果对方心猿意马，就是在说你们的恋爱中缺少了他想要的东西，出现了难以名状的恐惧或者阻碍，
或是感情已日益淡薄。
这种情况一旦出现，可以促使两人重新审视彼此的关系，探讨难以启齿的问题，更加坦诚地交流感受
。
不论最终是选择分手，还是感情更加深厚，这都比危机发生之前要好得多。
　　因此，这位读者和他的团体当然不满意我的建议。
事实上，他们对我的建议嗤之以鼻，因为我建议人们应从这种不堪回首的经历中吸取教训。
其实，就是直面苦难，吸取惨痛教训，转化为宝贵的经验。
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大多数人都曾被其他人伤害，带着累累伤痕证实自己的不幸。
但是擂起愤怒之鼓，对你减轻痛苦折磨有何裨益呢？
那只会妨碍你听到任何新的美妙音乐。
有时，在你体会过，控诉过之后，学会了从惨败中站起来，就可以继续向前了。
否则，你只会自己伤害自己。
　　在感情背叛的余波中，你可能会犹豫，甚至会停滞不前，无法重新打开心扉。
或许，你需要时间独处，慢慢治愈自己的伤口，需要知己好友的关心支持。
这都很正常，可以理解。
　　伤害我们的，不是以往没有得到的爱，而是没有延续至今的爱。
　　——伊丽莎白?威廉姆森　　然而，倔强地钻进过去痛苦的牛角尖里，只会剥夺了你此时此刻的快
乐。
你越是沉溺于过往，就越延缓了自己的人生旅途。
你需要的是自信而不是同情。
当你认识到，开始一段新恋情，要比忘记过去的恋情更重要时，生活就会如你所愿。
　　③　招募：意味深长的一夜情　　离婚之后，德里克约会过很多女人。
他只有30多岁，帅气迷人，事业有成，可以算一个钻石王老五。
他的人格魅力和幽默感赢得了很多女人的芳心⋯⋯以及与之上床的机会。
　　因公出差时，德里克经常会接触生意场上的，聚会和单身酒吧中的女士，引诱她们。
他觉得自己并不是色情狂，也不是花花公子，只是喜欢女人，只要有机会，他都不会错过。
他对自己的伴侣都很诚实，也不随便许诺。
　　过了一段这种没有着落的日子，德里克终于感到了空虚迷茫。
这种事情没有了新鲜感，很多与他上过床的女人并不满足于一夜情。
她们将性等同于恋爱，向他示爱。
事情变得复杂起来。
　　德里克试图和一些伴侣发展恋情，但是似乎并没有什么起色。
以一个女人来抵制外面更多的美女诱惑，确实很难。
除此之外，一旦这些女人在约会一两次之后变得更渴望，他便逃之夭夭了。
　　长此以往，德里克心灵的创伤更加痛苦，变得愤世嫉俗。
他非常渴望恋爱时，又会想出更多的理由拒别人于千里之外。
为什么遇见这么多女人却没有一个人可以令他幸福呢？
　　德里克正左右为难。
他是一个聪明人，有很多地方值得女人喜欢。
然而，他对亲密感的担心和渴望一样强烈，他的恋爱只能走到这一步。
当爱情火焰燃起，女人更加渴求时，他却逃之夭夭。
德里克也有几个可以成为朋友的红颜知己。
但是，他的脑子里有着两个截然区分的概念：要么是朋友，要么是恋人，两者之间没有转换的可能。
因此，一夜情成了他的最好选择。
　　德里克的故事可以有如下的几种结局：　　1. 他可以继续以这样的方式维持一段时间，使自己的
技巧更加成熟，也使情感的高墙越垒越高，更加疏离自己和伴侣。
德里克仍然会有异性知己，彼此亲密却不涉及性爱。
而很多其他的伴侣与他之间则只有性爱，则没有亲密感。
　　2. 德里克可能会使一个人怀孕，或是感染性病，这会让他反思自己的行为方式，进而选择新的道
路。
　　3. 他或许会选择一个安全的、情感上没有危险的伴侣共处，但仍然渴望性爱冒险中的激情，可能
会与别人调情或是偷情。
　　4. 德里克可能会找到某个真心喜欢的人，冒险向她倾吐心声。
这可能是第三种选择中的那个伴侣，但是，德里克必须在内心做出努力，才能达到这一水平。
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　　快速浏览清单：　　（用现在时态提问，但是如果更适合你过去的经历，就照此提问。
）　　你是否有过一次或是很多次一夜情？
　　你认为你人生中什么经历使一夜情如此诱惑人心？
　　你喜欢一夜情吗？
　　你不喜欢一夜情的那些方面？
　　你觉得与伴侣的爱情走到哪一步了？
　　你和性伴侣有没有过实质性的恋情？
　　一夜情令你的生活变得更轻松还是更艰难？
　　一夜情是怎样有助于你的？
　　一夜情怎样伤害了你？
　　如果你的恋爱或性生活能够有所不同，你希望会有什么不同？
　　一夜情除了影响你和性伴侣之外，还有其他人受影响吗？
　　一夜情中，什么是你真正想要的？
　　有没有其他的方式获得你真正想要的？
　　④　通往约会地狱的性爱车票　　性生活如同你本人一样，都是独特唯一的，是别人无法规定的
。
社会、宗教、父母和同辈有各种关于性爱的观点和看法，其中有一些可能适合你，也可能有许多并不
适合你。
既然你必须接受自己和自己的选择，那么就要从自己选择的性爱生活中找到自信。
你的性爱对象，性爱频率，做爱方式都是极其隐私的。
妨碍你的性经历的问题是：我做爱的方式是提高了还是降低了我的生活质量？
如果这种方式增加了你的愉悦和生活的动力，就应该鼓劲去做。
如果没有，请重新考虑。
　　导致你的性爱生活惨败的十大方式：　　1. 将约会当成是获取性爱的理由。
（通常是男人的做法。
）　　2. 将性当成是约会的理由。
（通常是女人的做法。
）　　3. 将性当成是替代亲密或是解决恋爱棘手问题的方式。
　　4. 将性当成是图谋自己所需的工具。
（例如，将性当成爬向公司或娱乐界高层的梯子。
）　　5. 把对性的压抑当成达到自己目的的工具。
　　6. 内疚感妨碍你尽情享受性爱。
　　7. 当有需要时，被动等待时机。
　　8. 不想做爱时，却要上床。
　　9. 滥交、一夜情，或是婚外情，以此逃避对亲密的恐惧。
　　10. 事先没有考虑，或是双方意见不一时，就怀孕或是让别人怀孕。
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编辑推荐

　　★ 为什么那么多的爱情开始时如烟花般绚丽多彩，而结束时却如坟墓般死寂无声？
★ 为什么原来让你敞开心扉的情愫最终反倒令你心碎欲绝？
　　《情爱圣经》十条爱情智商帮你解决所有的难题！
　　十条爱情智商法则，让本书实用性和收藏性并存。
　　爱情智商第一条：不要站错位置　　爱情智商第二条：寻找爱情，不要守株待兔　　爱情智商第
三条：让过去的痛苦远离现在的爱情　　爱情智商第四条：不要拒意中人于千里之外　　爱情智商第
五条：利用好关键的转折点　　爱情智商第六条：捡了芝麻，丢了西瓜　　爱情智商第七条：过分强
求　　爱情智商第八条：不要让承诺吓坏了你　　爱情智商第九条：迈入结婚礼堂，千万别忽视过渡
期　　爱情智商第十条：与曾经的爱侣藕断丝连时
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