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内容概要

卓越的起点在于对思考行为的深入理解。
 思维中的大部分错误实际上都是感知的错误。
感知是否正确是解决问题的关键。
作为一个信息处理系统，大脑的工作就是通过形成、识别一定的模式来了解周围的世界。
模式的感知本质导致了对于创造力的需求，而促发变革的原动力即是创造力，创造性思维的一个系统
的方法就是水平思维。
 思维是智力凭借经验去运作时（为了某种目的）所使用的操作技巧。
如果把智商比作汽车的固有功率，那么思维技能就等于驾驶技巧。
思考可以作为一种技巧来学习，通过有意识地训练，思考技巧可以大为提高。
 德?波诺的许多思维训练项目（例如CoRT思维训练课程）就是以改进感知能力为基础，以激发人们的
创造能力为目标，对如何提高人们的思维技巧提出了许多切实可行的方法，其目的就是要学会如何更
有效地运用自己的智力。
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作者简介

作者：（英国）爱德华·德·波诺 译者：汪凯 王以爱德华·德·波诺是医学博士和心理学博士，除
此以外，他还拥有哲学硕士学位。
他是罗氏奖学金的获得者，曾任教于牛津、剑桥、伦敦和哈佛大学。
他在生物信息系统领域的医学背景激发了他的灵感，使他可以不局限于教学，并进行了大量思考方法
的设计，在任何关于创造力与思维方面的著作中，都不难发现对德·波诺思维理论的引用。
因此，在创造力及思维技巧教育领域里，爱德华·德·波诺博士是公认的国际权威。
他拥有56本著作，并有超过35种语言的译本。
他是水平思维（Lateral thinking）理论的缔造者和倡导者，并创造了“PO”这样一个重要词汇。
国际上应用广泛、用来指导思维教育的CoRT课程也是他的杰作。
他在为50多个国家的重要企业及政府部门提供咨询服务的过程中积累了大量的实践经验。
与许多家大公司都有合作，比如：IBM、壳牌、微软、西门子、DEC、摩托罗拉、玛氏、杜邦、爱立
信、NTT等公司。
拥有丰富的创新管理经验。
 爱德华·德·波诺博士曾获得诸多国际荣誉，近期获得的有：1990年，在韩国举行的全球诺贝尔奖获
得者大会上担任主席。
1992年，成为第一个获得欧洲开派尔奖的人。
1994年，在国际思维会议上，获得思考领域先锋奖。
1996年，欧洲创造力协会在全部会员中做了一个调查，调查内容是“对自己影响最大的人”。
结果爱德华·德·波诺的名字遥遥领先，以至于欧洲创造力协会向国际天文学会申请，以德·波诺的
名字命名一颗行星。
此后，DE73行星被命名为“Edward de Bono”。
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书籍目录

第一章　从昏庸到睿智　一切从感知开始　真实的感知　真理的作用　真理初稿　　真理初稿和绝对
真理　不可回避的思考　缺乏创造性的逻辑　超越语言的局限　感知的影响力　 　感知与情感　感知
错误处理　判断　相互冲突的体系　人们为何有异议 　建设性构思　　价值观　　信仰　应有的认识
第二章　卓越取决于思考能量　对于思考的思考　安宁与快乐　集中注意力　对于简单的恐惧　简化
与复杂　识别模式，　当前的模式　模式的建立　认错了模式　幽默模式．　模式的作用　思维与信
息　挑选信息　信息渠道　提问与实验　思考过程的比较　如何应付障碍　懦弱的决策、　决定与选
择　决定的先期背景　拒绝做出决定　犹豫不决　找出更多的选择方案　决定的后期环境　决定的情
感色彩　思维与情感　感觉与优先　感觉与价值　感觉与观念　思维与行动．　战略与战术　设计行
动方案　计划的相关因素　主动思维与反应思维　思维错误　正确思维的需要　正确是一种感觉　应
有的认识第三章　促发变革的原动力　对创造力的误解　可能性　新想法　主动形威想法　如何对待
想法⋯⋯第四章　掌握高效的思考技能第五章　不同凡响的思维训练课程附录一　CoRT课程提纲附
录二　CoRT标准课程模式附录三　思维俱乐部
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媒体关注与评论

书评思维的质量决定未来的质量。
　　对于过去，你可以分析；但是对于未来，你却不得设计。
　　重要的不是判断“是什么”而是思考“可能成为什么”　　保证每一个步骤的正确实际上限制了
创造性的发挥。
　　对信息进行分析只能帮助我们从储存的标准观点中挑选某个想法，而不能帮助我们发现一个新想
法。
　　传统思考方法的精髓在于清除虚假、混乱以及错误的假译，而不是提出更好的观点与方法。
　　“可能性”也许是思维领域中最重要的词语。
正是“可能性”的力量为西方的科学技术不定带来如此巨大的进步。
整个人类都应该对确定性和可能性之间的关系加深理解。
　　我们正是在感知的内部世界中展开我们的思想，我们可能望未来，也可能回溯过去。
　　价值设计决定一切。
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编辑推荐

　　卓越的起点在于对思考行为的深入理解。
 思维中的大部分错误实际上都是感知的错误。
感知是否正确是解决问题的关键。
作为一个信息处理系统，大脑的工作就是通过形成、识别一定的模式来了解周围的世界。
模式的感知本质导致了对于创造力的需求，而促发变革的原动力即是创造力，创造性思维的一个系统
的方法就是水平思维。
 思维是智力凭借经验去运作时（为了某种目的）所使用的操作技巧。
如果把智商比作汽车的固有功率，那么思维技能就等于驾驶技巧。
思考可以作为一种技巧来学习，通过有意识地训练，思考技巧可以大为提高。
 德?波诺的许多思维训练项目（例如CoRT思维训练课程）就是以改进感知能力为基础，以激发人们的
创造能力为目标，对如何提高人们的思维技巧提出了许多切实可行的方法，其目的就是要学会如何更
有效地运用自己的智力。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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