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内容概要

　　无论我们的思考方式有多好，仍然需要精益求精。
通常对自己的思考技能感到满足的人．是那些差劲的思考者，他们相信，思考的目的只是为了证实自
己正确——让自己满意。
如果我们对思维的功能所知有限，就会很容易在这方面自以为是。
　　六顶思考帽是一项简单的思考技能，当它作用于决策、沟通、创新、设计、评估时，人们很容易
看到它强大的效能。
思考的最主要困难在于混淆不清。
我们想要在同一个时刻做到太多事情。
如果情感、信息、逻辑．价值和创造力都同时出现，就好像在同时控制几个球。
　　本书介绍了一个简单实用的概念——使思考者一次只做一件事。
将情感与逻辑分开，将创造力与信息分开，以此类推．这个概念来自六顶思考帽。
戴上其中一顶就代表使用一种思维方式。
本书逐一描述了每一种思维方式的本质与价值．并且提供了相应的练习指导，方便人们通过阅读来初
步掌握一项技能。
六顶思考帽让我们能够指挥自己的思维。
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作者简介

　　爱德华·德·波诺是医学博士和心理学博士，除此以外，他还拥有哲学硕士学位。
他是罗氏奖学金的获得者，曾任教于牛津、剑桥、伦敦和哈佛大学。
他在生物信息系统领域的医学背景激发了他的灵感，使他可以不局限于教学，并进行了大量思考方法
的设计，在任何关于创造力与思维
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