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内容概要

人不能改变环境，但可以改变自己；人不能预见未来，但可以把握观念。
    本书对人们在思维模式、人生方向、心态、人际关系、潜能、心理、职场艺术、习惯等方面存在的
问题进行了全面地剖析，并列出了大量现实生活中的案例供读者参考，同时提出了针对性很强的“观
念突破”，并以实用性极强的“成功方法”作为对读者的指导。
    经过阅读现实的案例，领悟独到的分析、再落实实用的方法，相信每一位读者，尤其是青年朋友们
一定会通过本书树立正确的人生观念，迎来成功的人生！
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章节摘录

　　无论是在学校还是参加工作之后，你都往往习惯于按照别人提供的模式来做事，毕竟这种模式是
很多人用经验和汗水凝注而成的，通常也会较少受到别人的非议。
省时省力，何乐而不为?可是日久天长，毫无新意和变化的生活逐渐令你感到厌倦和疲惫不堪，你试图
改变现状，但很快你就会发现，最大的阻挠力量却恰恰来自你最熟悉的人们，无论是苦口婆心的劝说
还是幸灾乐祸的非议，所有的这些都让你按部就班地生活⋯⋯　　人们的劝说和指责以及你对未来的
担忧仿佛一只怪物，横亘在你试图改变人生的道路上虎视眈眈。
面对着这只怪物，很多人选择了放弃。
毕竟目前的生活状态还很稳定，一旦改变，谁知道会发生什么事情呢?这个世界上的不确定因素实在是
太多了。
你开始跟随大众用这样的理由作为劝说自己，任凭生活仿佛一潭死水毫无变化，漠然地看着五彩缤纷
的年华在岁月的长河中渐渐褪色成一片令人乏味的苍白。
　　从某种程度上来说，按部就班是令生活稳定的一个基础，谁都不希望自己的生活充满了战火纷飞
，并且饱受饥饿和惊吓的折磨。
可是在这种稳定达到一个特定的程度之后，你总得试图有所改变，社会在发展，你怎能于社会中不改
变呢?所以，改变是必然的。
不然，历史怎么会不断地更迭演进?科技又怎么会不断的进步?你的生活又怎么会充满生机与活力?人生
的乐趣又从何谈起?所以，你不能再按部就班了！
　　事实上，按部就班并不是什么坏事，在你想改变自己或者周遭的环境之前，你甚至必须学会适应
这样的生活，并从中吸取经验和教训以及一切对你的成长有利的因素，可是当你对自己的现状不再满
足的时候，你就应该明白并且勇于承认：是改变的时候了。
此时此刻，问题的关键不再是应不应该改变，而是如何去克服种种障碍和阻挠，并且尽可能的以最小
的代价令你的人生更上一层楼。
　　王经理是个私营企业主，虽然才三十多岁，可是已经成功地度过了为人生辛苦打拼的阶段。
他每日里开着私家车去公司上下班，公司已经走上正轨，工作也早已轻车熟路，不再是什么难题，父
亲的老部下们对他也非常的关照。
总之，一切都是那么顺利。
　　可是他却越来越觉得生活缺乏激情了，经常会坐在办公室里面对着落地窗外的高楼发呆。
回到家里也常常无精打采，面对着妻子精心烹饪的饭菜却味同嚼蜡⋯⋯　　这一切都使他觉得痛苦不
堪，他不知道生活怎么这么可悲，每天重复着同样的事情！
可是每当他向朋友诉说烦恼的时候，得到的回答都是：你小子是不是精神有毛病啊?过着这么幸福的日
子还一个劲地嚷嚷痛苦，也太矫情了吧?　　当他向妻子提出准备聘请一个经理来管理公司，自己打算
去西藏转转，以圆儿时梦想的时候，妻子和父母的反应不但没有出乎他的意料，而且惊人的一致："我
看你是吃饱了撑的！
"　　王经理不知道自己该如何是好了，他怎样去做才能让自己得到改善，同时又得到家人的支持呢?
　　观念突破：改变还是不变　　在一成不变的生活之中，人很容易感到厌倦，喜新厌旧是人类的天
性，当所有的事情都不再对你具有吸引力的时候，你会觉得日子越来越乏味，甚至百无聊赖。
于是你的内心深处开始萌动改变现状的想法，却又患得患失，害怕非但没有实现自己的想法反而会失
去现有的一切。
这种心理再正常不过了。
对于任何一种生命体来说，趋利避害都是生存的基本法则。
而当你试图改变现状的时候，其实也是希望自己能得到一些更大的利益来改善自己的生命状态，这种
利益可能是物质上的，也可能是精神层面的。
　　如果你冷静而理智的思考，就会发现，在人生的长河之中，改变其实才是唯一永恒的主题。
没有对现状的不满和试图改变的欲望，人类就无法取得今天的成就，僵化的思维和保守的规矩，迟早
都会被打破。
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因此，当你选择改变现状的时候，你选择的不仅仅是一种生活方式，更选择了一种对待人生的态度：
那就是积极、乐观、自信。
　　一个乐观自信、勇于突破现状的人，并非仅仅凭着一时的冲动试图改善人生状态，而是经过深思
熟虑，权衡利弊之后的决定。
对于这些人来说，人生是一场战役，更是一种乐趣无穷的游戏，输赢本是常事，又何必斤斤计较一城
一池的得失?如果你从某件正当的事情之中感受到了一种强烈的吸引力，那正是属于你的命运之神在对
你频频招手，切莫放过这个机会，更不要计较肤浅的得与失，无论得到的是什么，都是属于你的独一
无二的财富。
　　锦囊妙计：衡量得失利弊后选出最佳方案　　当你试图改变某种现状的时候，不妨列出一共有几
种方案可供选择，每种方案可能产生的后果，利与弊的比较，并从中选择最佳方案。
　　当王经理试图改变现状的想法遭到家人的反对时，他要做的是仔细思考：除了聘请经理代替自己
来管理公司，还有没有别的办法改变一成不变的生活?如果有，是什么?这种方法所产生的后果是什么?
利大于弊还是相反?　　如果他经过了权衡，最终决定聘请经理代替自己管理公司，产生的最好和最坏
的后果分别是什么?倘若在选择人才的问题上没有出现误差，那么毫无疑问，公司会在现有的基础之上
得到更好的发展。
否则最坏的结果就是破产倒闭。
因此要想坚持自己的想法，那么首要的问题是选择一个合格的接班人。
　　除此之外，在工作之余，丰富自己的生活，带领全家出去旅游也是个不错的选择，多抽出一点时
间陪伴家人和朋友，大家齐心协力，来共同完成一件心愿，比如一起画一张全家福，并从这种温馨和
快乐之中汲取精神上的力量。
　　与此同时，为每一种可能阻挡你前进的"怪物"寻找新的解决方法和更多的变通方式，当这些使你
烦恼的"怪物"乖乖的变成你的宠物的时候，你就会发现，这个世界上没有什么是改变不了的。
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