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内容概要

　　不仅在动物世界中，在人的世界里，了不乏激烈的竞争。
不同的是，优胜劣汰并不是这些竞争的唯一规则。
你要学会并精通生存之道，必须了解人性的真相。
老练与练达会让你识别各式各样的陷阱和危险，为你赢得无数的机会并取得更大的成就。
　　在本书中，你可以通过大量的事例了解到人性的复杂性及其根源，你会从中学到如何平衡处世的
方与圆，如何以自己的本色获得他人的认同，怎样把握表现与收敛的度，如何更清楚地认识自己，如
何表扬他人，如何与他人合作⋯⋯同时，你将通晓如何成为处世高手的精髓。
研究人性、了解人性、把握人性、利用人性，将使你立于不败地。
　　读懂哈佛和剑桥，让我们从这里出发！
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第一章 在方正与圆滑中做到平衡处世不能太固执越有本事，越要有改变之功不要总是直线思考行不通
时就换招充满弹性地处世埋头拉车还要抬头看路换一个角度寻找好主意再忙也要给自己留出思考的时
间比别人稍微走快一点只有想不到，没有做不到潜能引起智变第二章 命运与自然造就英雄以自己的本
色屹立于世间获得对自己的认同和理解学会如何与自己相处给自己一个高的定位相信自己是独一无二
的大可不必羡慕别人的才能即便你最渺小也要发挥作用在铄金之口中找到方向在人海中把握方向保持
对自己负责的态度不要拿别人当参照物让自己得到认可在人群中保持自我本色没有人看不起你，除了
你自己第三章 人不怕被看低第四章 人最大的误区是丧失自知第五章 让你的神态与神份相符第六章 品
格就是力量第七章 不要做默默无闻的人第八章 斤斤计较难当大任第九章 诚实是最好的策略第十章 看
透之后再出手第十一章 赞扬是种精明的奉承第十二章 有价值的人善于沉默第十三章 保持一种达观的
态度第十四章 做最后的胜利者第十五章 合作比竞争更有效
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老练与练达会让你识别各式各样的陷阱和危险，为你赢得无数的机会并取得更大的成就。
　　在本书中，你可以通过大量的事例了解到人性的复杂性及其根源，你会从中学到如何平衡处世的
方与圆，如何以自己的本色获得他人的认同，怎样把握表现与收敛的度，如何更清楚地认识自己，如
何表扬他人，如何与他人合作⋯⋯同时，你将通晓如何成为处世高手的精髓。
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