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内容概要

中医按摩具有平衡阴阳、调和脏腑、行气活血、疏通经络、滑利关节等作用，可广泛用于治疗风、外
、妇、儿等各科常见疾病，具有疗效快、操作简易、经济安全、无副作用、不受场地和设备限制等优
点，风靡于世界，流行于海外。
本书从取穴、指压手法讲起，以简单易懂的文字辅以清晰的图片，详细地介绍了发热、胃痛、腹泻、
痔疮等许多常见疾病的指压治疗法，使毫无医学基础的普通读者也能轻松掌握这门神奇疗法。
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