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内容概要

　　本书详细介绍了低调做人的艺术与原则，从低调做人的细节入手，使读者轻松领略做人的智慧。
本书共分八章，分别为：低伏者得大成，不争者得天下；将飞则翼伏，将奋则足踞；低调不求盈满，
做人恰到好处；与其练达，不如朴鲁；藏巧于拙，以屈为伸；让步为高，宽人是福；盛极必衰，居安
虑患；真味是淡，至人如常。
 读者在阅读本书之后，轻松掌握做人的艺术，能够以低调做人之智获得一片广阔的天地，成就一份完
美的事业。
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第一章　低伏者得大成，不争者得天下1.不争，故天下莫能与之争2.低调含蓄是成功者做人的基本姿
态3.做人低调是身份的一种高度4.要成大事，必先放下身段5.谦虚能让你赢得他人的尊重6.请教让你少
走弯路7.抬高自己就是独立自己8.低调可以使你在静默中高高站起9.成功不独享，过错勇承担10.志当存
高远，姿态要低矮第二章　将飞则翼伏，将奋则足踞11.鹰立如睡，虎行似病12.深藏若虚，盛德若
愚13.大辩不言，故能胜物而不伤14.隐忍而自胜，徐图而自强15.龙蛇屈伸，幻化莫测16.韬光养晦，后
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五章　藏巧于拙，以屈为伸第六章　让步为高，宽人是福第七章　盛极必衰，居安虑患第八章　真味
是淡，至人如常参考书目
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