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内容概要

　　《好心态 好前程（经典珍藏版）》将现代心理学、成功学的相关理论熔于一炉，通过生动实例，
深入浅出的讲解，帮你塑造自己的成功者心态，帮你克服人性的弱点，扼住命运的咽喉，到达成功的
彼岸。
大多数人失败并非由于才智平庸，也不是因为时运不济，而是由于在事业长跑中没有保持一种健康的
心态，使得自己最终无法触摸到成功的终点线。
与其说他们是在与别人的竞争中失利，不如说他们输给了自己不成熟的心态。
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书籍目录

卷首语第一篇 好心态与事业成功第1章 对企业的态度：忠诚与服从第2章 对工作的态度：主动与热情
第3章 对责任的态度：没有任何借口第4章 对时间的态度：立即去做，决不拖延第5章 对伙伴的态度：
这是我们的事第二篇 好心态与战胜自我第6章 要战胜别人，先从心理上战胜自己第7章 激发忍耐力和
进取心第8章 突破自己的思维定势第9章 做自己想做的人第10章 运用潜意识的力量第三篇 好心态与身
心健康第11章 做自己情绪的主人第12章 超越苦难和挫折第13章 调节不良心理状态第14章 解除内心的
焦虑第15章 学会自我放松与减压第四篇 好心态与快乐人生第16章 快乐是人生的主题第17章 心中有爱
第18章 宽容是一种境界第19章 勇于选择。
敢于放弃第20章 把握幸福。
珍惜此刻
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章节摘录

第1章 对企业的态度：忠诚与服从珍惜工作机会其实对年轻人而言，有太多的工作机会，有太多的出
路，往往并不是一个好现象。
因为“有恃无恐”的心理，往往会形成一种骄态，对工作不肯将就，对工作环境不能适应，不珍惜所
得的工作，就不可能全力去发挥工作潜能。
每一个在社会上工作的人都应该明白的一个根本道理是。
人生没有付出就没有回报，不劳动者不得食。
只有我们辛勤工作，对社会做出一定的贡献，我们才能在社会上立足，才能享有我们渴求的东西。
《圣经》里面明确地告诉我们，每一个人都要“靠眉尖上的汗水来赚取面包”，没有天上掉下来的馅
饼，没有免费的午餐，这就是人生的基本定律。
即使你生在一个富豪之家。
但这个世界瞬息万变，人生无常，谁也不能保证自己永远富有。
如果你不趁年轻时学会足够强的本领。
一旦生活发生变故，你将没有应付的能力，到那时让时光倒流已不可能。
所以有见识的富豪之家都重视子女的独立能力。
而不仅仅是把财产留给他们，譬如比尔．盖茨不敢把所有财产留给子女，就是怕这样反而害了他们。
因为这个世界上使你安身立命的最重要的法宝就是能力。
更不要说，只图享乐，而对社会没有贡献，将失去生活的意义。
因而，工作对于一个人的生活是最重要的一部分。
这不仅仅是谋生的手段，即使在刚进入社会的时候，一开始可能是这样，但成功的人士决不会终生把
工作当作谋生的手段。
跨过最艰苦的初创阶段。
如果我们选择的是适合我们的职业，它将自然变成乐趣，甚至可以说给我们带来生活中最大的乐趣。
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编辑推荐

《好心态 好前程(经典珍藏版)》由企业管理出版社出版。
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