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前言

生孩子，把孩子养育成人，是一件喜事，快乐的事。
从母亲怀孕开始，就会受到家人和亲友的祝福、祝贺，然后就开始各种忙碌，自然是带着喜悦的忙碌
。
在孩子的身上，寄托着父母的全部希望。
然而，教育孩子又是一件苦恼的事。
拥有一个杰出的孩子，对于父母来说，是他们家庭生活中最重要的一件事。
许多做父母的人费尽了心血，孩子却总不能如自己的理想。
有的孩子越学越不爱学习；有的父母最初是溺爱孩子，之后对孩子期望过高，他们把自己没有实现的
目标都寄托在孩子身上，希望孩子帮他们实现，但却不去考虑孩子的能力与感受，当孩子没有达到预
定的期望后，父母又没有很好的引导，有的甚至对孩子丧失信心，从希望到失望再到气急败坏、无可
奈何；有的父母望子成龙心切，总是在拿别人的孩子同自家的孩子对比，屡屡伤害孩子的自尊心⋯⋯
许多孩子也觉得苦恼，为什么作业越做越多？
为什么怎么努力也不能让大人满意？
为什么许多好的想法不能被理解？
是什么原因导致了家长和孩子不能够有效沟通，出现了代沟呢？
原来，家长总是习惯于用过去获得的知识和经验教育今天的孩子，期望他们在未来的世界中获得成功
。
在社会以空前的速度向前发展的今天，这种矛盾显得更加尖锐。
其实，把孩子培养成才，不仅要依靠平日里父母对孩子的细心关照，同时，也需要家长掌握科学教育
的方法，针对孩子不同的习性进行科学而有效的指导，帮助孩子纠正在成长中出现的偏差。
而家长在掌握科学教育方法的同时，也必须转变自己的思想，改变以往“一言堂”的做法，树立平等
对待孩子的教育观念，然后才能把孩子培养成才。
那么，怎样才能改变“一言堂”的做法，把孩子培养成杰出的英才呢？
赏识孩子，给他自信。
俗话说：没有教不好的孩子，只有不会教的父母。
每一个孩子都是天才，每一个孩子都像一个未被开发的宝藏，而如何挖掘，让他们发挥出应有的价值
，则需要我们每一个人用心去探索。
盲目地爱和家长式地训斥、指责，只会让孩子对自己失去信心。
“你真棒”这句看似简单的话语蕴含着深刻的教育哲理，它不仅仅只是一句简单的话，而是一种和孩
子沟通的方法，一种看待孩子的角度，它体现在孩子成长中每一件具体的事情中。
信任孩子，对孩子适当的放手。
家长不要时刻把孩子放在自己能够掌控的地方，处处留意监视孩子，而是要学会适当的对孩子放手。
对孩子说的每一句话都不要轻易加以怀疑，在孩子气馁的时候，不妨坐下来聆听孩子的抱怨，鼓励孩
子挣脱束缚，“任性”的做一些出格的事情⋯⋯这样才会让孩子觉得你是真正的理解自己的人，从而
能够敞开心扉的与你交流。
洞察孩子的心，按照孩子的心思去赞赏孩子、信任孩子，给予孩子热切的回应和正确的帮助，这才是
最好、最有效的教育方法，这样家长才能够真正的帮助孩子，把孩子培养成杰出的英才，改变孩子一
生的命运。
本书基于东西方经典的家庭教育理论，通过一个个鲜活的案例，结合我国家庭中特有的教育问题，剖
析了孩子在成长过程中出现的各种心理及表现，针对家长的疑问，为困惑的家长提出行之有效的解决
方法，帮助家长更了解自己的孩子，教育自己的孩子。
这是作者的初衷，也是我们美好的心愿。
希望通过我们的努力，使每一位阅读过本书的家长都能够把自己的孩子培养成杰出的英才。
记住：好孩子都是夸奖出来的，孩子一生的命运都掌握在你的手中。
编者

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<赞赏信任>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<赞赏信任>>

内容概要

　　赏识造就成功，抱怨导致失败，不要让一个天才被你的斥责所扼杀。
每个孩子都是天才，每个教师都能成功，每个父母都是教育家。
每个家长和老师都应该阅读的教育法则。
教育孩子首先要学会赏识孩子。
不是好孩子需要赏识，而是赏识使他们变得越来越好；不是坏孩子需要抱怨，而是抱怨使他们变得越
来越坏。
尊重孩子，用宽容的心赏识孩子，你不仅会得到孩子的尊重与爱，还有，一个天才的孩子！
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编辑推荐

《赞赏信任:决定孩子命运的教育方法》基于东西方经典的家庭教育理论，通过一个个鲜活的案例，结
合我国家庭中特有的教育问题，剖析了孩子在成长过程中出现的各种心理及表现，针对家长的疑问，
为困惑的家长提出行之有效的解决方法，帮助家长更了解自己的孩子，教育自己的孩子。
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