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内容概要

稳健的投资风格要求投资者必须具备稳健的投资心态。
在正确的理财观念和投资心态的基础上，投资者还要全面分析自己的现金流量状况，并按期限进行合
理配置。
    理财是在梳理你的生活，它包括你的可用资金数量、风险偏好、交易时间、能承受的损失、心理特
点、性格喜好、专业知识、数学水平等。
一切投资计划和交易系统的设计都是围绕“你”展开的，取得成功的决定因素也是：你！
    本书告诉读者一个浅显但充满智慧的道理，努力工作不单纯是为了赚钱，仅仅存钱并不能富有，但
钱不是纯粹用来消费的，也不是纯粹用来投资的，金钱只是生活的工具，正确的理财观是：合理消
费+精明储蓄+理性投资=富裕而舒适的生活。
舒适的生活会使你工作更努力，从而赚到更多的钱。
只有这样规划金钱，生活才会进入一个良性运转的轨道。
    这就是简单而有效的理财方案，它会帮你理性且有效地理财，加入财富新贵的行列，以自己的个性
谱写优雅的生活。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<稳健理财>>

作者简介

岳乔治首批海归投资理财专家，美国明尼苏达州大学经济学硕士，美国注册财务策划师（RFP），美
国国际财务管理师协会（IFMA）中国地区专家。
加拿大全国保险及理财顾问行业协会（CAIFA）会员。
他具有在美国、加拿大从事投资理财及市场营销十余年的丰富实践经验；持有加拿大投资基金、保险
经纪等专业执照。
曾在加拿大金融集团POWER CORP下属QUADRUS投资有限公司就职。
2003年回国后先后担任第一创业证券有限责任公司市场总监，中外合资第一创业投资策划有限公司总
裁。
美国注册财务策划师学会（RFPI）亚洲事务暨中国发展中心培训导师。
     
　　岳乔治先生率先在国内推广现代投资理财理念．在业界享有很高的声誉。
曾在国内《卓越理财》、《钱经》、《大众理财》等刊物发表论文，系统介绍发达国家先进的投资理
财理论、方法和技巧。
论述中国理财市场的发展。
多次为中国建设银行，中国银行、中国农业银行、交通银行等多家金融机构进行对口培训，传授投资
理财知识。
他的演讲结合中国国情，内容深入浅出，生动活泼，深受喜爱。
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书籍目录

第一章  跟投资大师学理财  一、稳中求胜宁静致远——平民投资家杨百万的理财故事  二、集中投资长
期持有——巴菲特理财的核心秘密  三、东方的智慧西方的运作——马云的投资之道第二章  震荡市理
财必备  一、眼光锐利，心有定力  二、因时而动，不同时期采用的投资工具和组合  三、因势利导，投
资工具和组合要打提前点  四、资产保全，鸡蛋不放到一个篮子里  五、关注通胀，跑赢CPI  六、让财
富在流动中升值第三章  紧缩之中稳健致富  一、制定一份稳健的震荡市理财计划  二、选择一套稳健的
投资组合  三、做好你的第一份保单第四章  震荡市炒股不如养“基”  一、基金是“驴”股票是“马”
，新手上路不妨骑驴找马  二、投资基金的几个步骤  三、最适合抗震的基金类型  四、案例：熊市养“
基”全攻略第五章  持续做股票可御通胀  一、气定神闲：不在暴涨暴跌中迷失自我  二、公用事业股可
避风险  三、震荡市炒股实操技巧  四、持久的魅力：股票在未来的30年内都将是绝佳的投资选择第六
章  抵御通胀——换个思路去投资  一、黄金投资——抵御通胀的天然利器  二、黄金期货和股指期货  
三、港股投资——利用差价套利  四、非常时期非常手段第七章  创业板为你带来理财新机遇  一、不妨
打个提前点——投资创业板  二、创业板推出对创投企业市场竞争的影响  三、创业板上市是创投企业
增值的好机会  四、创业板交易特别规定将强化监管控制风险  五、各地入市企业正积极备战  六、创业
板推出条件已近成熟第八章  小额资产持有人投资常见误区  一、预期收益等于真实收益  二、轻信产品
担保机构和理财师  三、理财产品没风险  四、忽视对市场长期趋势的把握  五、心无定力，被市场左右
情绪
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章节摘录

　　第一章　跟投资大师学理财　　二、集中投资长期持有——巴菲特理财的核心秘密　　引子　　
作为伯克希尔·哈撒韦公司（Berkshire Hathaway）的主席，股神巴菲特在每年公布公司业绩的时候，
总要给股东写一封信。
巴菲特在信中会谈到公司的业绩、展望前景并且阐述自己的投资艺术，因此，每年的“致股东信”都
会引起全球商界、投资界和媒体的广泛关注。
2008年也不例外，巴菲特理财的核心秘密，可能会成为稳健理财的一个亮点，一线希望⋯⋯　　（一
）巴菲特简介　　沃伦·巴菲特，1930年8月30日出生在美国布拉斯加州的奥马哈市。
1941年，11岁的巴菲特购买了平生第一张股票。
1947年，巴菲特进入宾夕法尼亚大学攻读财务和商业管理。
两年后，巴菲特考入哥伦比亚大学金融系，拜师于著名投资理论学家本杰明·格雷厄姆。
在格雷厄姆门下，巴菲特如鱼得水。
　　多年来，在《福布斯》一年一度的全球富豪榜上，巴菲特一直稳居前三名。
　　2008年3月，《福布斯》杂志公布的最新全球亿万富豪排行榜，美国“股神”巴菲特凭借620亿美
元个人财富成为全球新首富，而比尔·盖茨蝉联全球首富13年后首次“让位”，排名滑落至第三。
其实，比尔·盖茨成为世界首富之前，这个位子也是巴菲特的，当时巴菲特的财富是166亿美元。
而在77岁的时候，“常青树”巴菲特再次成为首富，主要是因为他的伯克希尔哈撒韦股票价格在2007
年大幅上升，使他的个人资产一年内由520亿美元上升到620亿美元。
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编辑推荐

　　勇者无畏，智者无疆，伺机而动，抢跑新板块，在通胀和增长中寻找平衡点，稳健操盘，合理投
资，财富让你更精彩！
　　理财能帮你实现致富梦想，下定决心理财吧。
理财并不是一件困难的事情，而且稳健的理财还能为你创造更多的财富！
本书以实用简洁的内容帮助每一个工薪族成为理财专家，运用本书介绍的理财方案，你可以成为金钱
的主人。
只要理财得当，则钱不仅是钱，而成为生钱的工具，一生十，十生百，百生财富。
　　1．中小散户在3000点区域操作策略　　满仓被套的就地卧倒，不要再割肉出血。
　　空仓轻仓的逐步分批建仓，越跌越买，小跌小买，大跌大买。
　　买入超跌、破发、破净、大盘蓝筹或提前走强的煤炭、新能源板块。
　　反向思维，在别人恐惧时贪婪，必有厚报。
　　2．可采取积极的投资策略　　◆抓住跌出来的投资机会。
目前大盘见顶回落幅度已达50％，经过前期持续单边下跌后，大市值股票的估值泡沫已被挤出。
遵循我国股市规律，在下影线下方建仓，总有一、二波行情可做。
　　◆理性对待底部营造过程。
到了绝大多数股票跌无可跌、成交量极度萎缩时，在政策面和基本面等共同作用下，股市会止跌上升
。
散户熬过股市加速赶底后的筑底磨难时刻，就会苦尽甘来。
　　◆耐心等待市场信心的恢复。
已经被深套的股民，应就地趴下，多看少动；轻仓和空仓的股民应抓住筑底阶段的机会，逐步吸纳有
投资价值和成长性的股票，耐心等待市场信心的恢复。
　　◆行情将在绝望中产生。
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