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内容概要

本书是为大学新生量身定做的指导性读物。
全书分上、中、下三篇。
上篇为大学学习，分别介绍了选课、听课、讲座、图书馆、自学、英语、考试等专题；中篇为大学生
活，主要介绍了军训、社团、实践、理财、网络、交友、寝室、女生等专题；下篇为大学制度，介绍
了我国的学科专业制度，学分制，考研、留学、就业等有关制度。
本书有很强的针对性和实用性。

   本书适合即将进入大学的准大学生、刚刚进入大学的新大学生以及正在大学就读的各年级学生阅读
，也适合关心大学生活的高中学生及他们的家长、老师阅读。
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作者简介

文东茅，教育学博士，北京大学教育学院副院长，副教授，研究生导师。
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媒体关注与评论

　　如果把大学比作一个餐厅的话，它开出来的每一门课程都是一道佳肴，选了课却不去用心听课，
就如点了美味却不去用心品尝一样⋯⋯
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