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内容概要

据统计，全世界有糖尿病患者1.5亿，我国有4000万。
也就是说，我国平均36人中就有1个糖尿病患者。
糖尿病已成为世界三大疑难病之一。
而目前医学上还只能单纯依赖降糖药物来控制糖尿病，患者要终生服药。
这不光感觉麻烦，更可怕的是药的毒副作用和用药带来的经济负担。
    本书打破了现代医学的这一局限，向患者介绍了一种顺应人体生理机能，以运动来自然降糖的糖尿
病疗法。
它是让患者在服药的同时，操练一种省时，易行的运动，以达到减药、停药血糖正常的效果。
    本书共九章，包括自然降糖法的特点、操练方法、规范及提要、操练心态、治疗机理、各类患者的
操练成果、食疗及相关解剖示意图、经穴示意图。
    与本书同时出版的还有《康盈自然降糖法挂图》，可以帮助读者更直观地练习相关动作。
    读者对象：糖尿病患者及其家人。
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