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内容概要

这本《沧海一粟》由王定烈所著，是作者的一杯往事回忆录。
书中记录
了作者的生平事迹，记录了中国抗日战争、解放战争、文化大革命、改革开
放等一系列重大历史事件。

    《沧海一粟》分为二十四章，书中还收入了作者的生活照以及作者所写
的部分诗词作品。
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