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内容概要

　　本书是作者继《家风》之后，采写的又一部真实地反映老一辈无产阶级革命家治家教子的力作。
叩开帅府大门，作者先后采访了朱德、彭德怀、贺龙、陈毅、罗荣恒、徐向前、叶剑英七位开国元勋
的20多位后人，他们当中有将军、有学者、有医生，也有普通的劳动者。
身为元帅后人，他们曾经被各种光环笼罩着，也有着普通人不可企及的生活经历，面对过去和未来，
他们第一次敞开心扉，真切翔实地讲述了元帅们的家人、家事、家风，讲述了元帅们的个人爱好、生
活情趣、教子方法、治家理念，表述了后辈们对家教的坚守、家道的延续、家风的传承，每每动情处
，潸潸泪中人⋯⋯ 书中集萃了一些非常典型而又充满家庭情趣的细节，把这些叱咤风云的元帅还原成
为了一个个可亲可敬的长者，使我们普通百姓有机会走进帅府大家、走进老帅们的日常生活，体味到
了他们的爱国情、父子情、夫妻情、朋友情，这些普通生活中的故事，丰富了元帅们的形象，让我们
从一个新的角度，了解他们作为家长和父亲普通的一面，感性的一面，真实的一面。
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书籍目录

敦厚长者 寻常人家一、刘铮：受老人家教育影响最大的是老大刘建＼5二、刘建：爷爷是个孝子＼11
三、康克清：我第一眼看他像个农民＼17四、刘铮：他是同情彭总的＼24五、朱德：没有那些在家吃
苦的兄弟，就没有今天的我＼29六、朱德：我这一辈子没有吃过饱饭＼33七、刘建：爷爷在回信中说
，父子两代养猪很好＼38八、朱敏：父亲站在我面前，嘿嘿地笑＼43九、朱德：把这两瓶老陈醋和汾
酒带回去还给他吧＼46十、刘建：我最喜欢的是爷爷的《勤俭》诗＼48十一、朱德：你们要接班，不
要“接官”＼52十二、刘敏：要做普通的百姓＼55十三、康克清：不要贪污，要太平的过日子＼59丹
心昭日月 风范励后人一、左太北：我的名字是彭伯伯起的＼68二、左太北：彭伯伯在家从来不大声说
话＼72三、左太北：他特别怕人挨饿＼78四、左太北：彭伯伯是个大好人＼82五、彭德怀题字：太北
希望你永远青年＼84六、张春一：他感情挺细的＼86七、张春一：他觉得彭梅魁老实可靠＼90八、彭
钢：一人得道鸡犬也要升天，我伯伯不是那种人＼95九、彭钢：我觉得无私，无畏，对他更合适一些
＼100十、彭德怀：我从来没有为个人的事开过口＼102十一、陶铸说：我不是卖姜的＼104十二、彭德
怀：人要讲老实话＼107磊落清风育后人一、贺晓明：我要不是他女儿，我一定追求他＼114二、贺晓
明：父亲的悲剧是性格原因＼118三、贺晓明：读书要务实＼12l四、贺晓明：饭桌上的家教＼126五、
贺晓明：感谢老百姓＼129六、贺捷生：我感谢父母没有把我扔掉＼133七、贺捷生：我忘不了那一碗
红烧肉＼137八、贺捷生：父亲说你要自己挣钱＼14l九、贺捷生：我们家很和睦＼146十、贺晓明：做
人就是一个非常高深的高科技了＼150十一、贺晓明：爸爸，该回家了＼154直言为民 诗书继世一、陈
丹淮：我们看重的是人民的评价＼162二、陈丹淮：父亲送我唯一的礼物是毛选＼169三、陈丹淮：家
庭给了我文学的熏陶＼172四、陈丹淮：父亲不希望我们搞政治＼178五、丛军：爸爸坚持让我学外语
＼182六、丛军：我爸爸妈妈是最佳组合＼187七、丛军：父亲是个美食家＼188八、陈毅：你们要各自
奋斗＼191九、张茜：今后我女儿就拜托你们了＼194十、丛军：我教育孩子也是要他自己奋斗＼196十
一、关于陈小鲁的访谈＼198十二、陈昊苏：父亲影响我三次转变专业＼200十三、陈昊苏：母亲遗憾
是没有看到《陈毅诗词选集》的出版＼204十四、陈昊苏：大家都很争气＼207十五、陈昊苏：我们不
能躺在他的功劳簿上＼210忠实教人 德厚传家一、罗东进：我直到40岁时，才知道自己的生日＼220二
、罗荣桓：我最大的愿望是当个老师＼224三、罗荣桓：你们决不能做八旗子北＼228四、毛泽东说：
罗荣桓是老实人＼231五、罗北捷：到共产主义就没钱了＼235六、罗北捷：管理方面我可能有点像我
妈＼242七、罗荣桓：皇帝女儿都打得，你为什么打不得呀＼244八、罗北捷：学医这是祖传，是家学
＼247九、罗荣桓：你就把这套《资治通鉴》带在身边＼250十、林月琴：到艰苦的地方去锻炼，对你
的一生会有好处的＼251十一、罗北捷：当时我妈特吃惊，根本不相信＼255十二、罗东进：爸爸给我
讲得最多的，就是说你们不能忘本＼259十三、罗北捷：什么事情只有坚持到底，你才会成功＼261十
四、罗东进：我们家很和睦，很团结。
这恐怕是我们的家风吧＼265十五、罗东进：我最担心的是现在的年轻人没有信念，没有理想＼267布
衣元帅 清廉家风一、徐鲁溪：我最喜欢他这张照片＼272二、徐鲁溪：我继承了父亲动手能力强的优
点＼277三、徐向前和黄杰：黄埔同学的爱情＼281四、徐鲁溪：总司令不赢不休和贺老总的“黄段子
”＼284五、徐向前：你要学点逻辑＼287六、徐向前：政治态度你自己定＼290七、徐鲁溪：是骡子是
马拉出来遛遛＼293八、徐小岩：我不知道他是多大官＼296九、徐小岩：我一直很后悔＼301十、徐小
岩：父亲不会为我们讲话＼304十一、徐小岩：父亲始终如一，清白做人＼306十二、徐小岩：我的兴
趣还是在搞技术上＼309十三、徐向前的爱情信物：拐棍作礼送妻子；黄杰的生日礼物：穿上元帅服让
我看看＼310十四、王彦彦：请胡耀邦吃合子饭＼315十五、徐向前：做人要有根基＼318十六、徐小涛
：妈妈嘱咐我一定要自立＼323十七、徐小涛：我爸爸特别瞧不起趋炎附势的那种人＼327十八、徐小
涛：爸爸给我题字“知足者常乐，能忍者自安”＼330十九、徐向前：这次走就回不来了⋯⋯＼333行
廉志洁续家传一、叶向真：在许多场合，他的态度都是很谦卑的＼341二、叶向真：他觉得我很不成器
的＼346三、叶向真：他觉得这个女儿给关傻了＼351四、叶向真：遗憾的是爸爸没有看见《原野》获
得百花奖＼354五、叶剑英：虚心劲节是吾师＼360六、叶剑英：书丛藏醉叶＼366七、叶向真：他一生
行道＼372后记＼381
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