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内容概要

本书讲述了19位百岁老人（百岁以下6人）独特的人生经历，着重介绍了这些长寿名流在繁重的工作任
务和社会活动之余的生活状况、养身之道与长寿秘诀，包括：107岁的陈翰笙、103岁的夏征、102岁的
吕正操、102 岁的雷洁琼、101岁的巴金灯。
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作者简介

吴志菲，大学，湖南耒阳人。
曾先后供职湖北南鄂晚报社、中国航天科技集团北京东方红航天生物技术有限公司、北京楼盘杂志社
、中国经济体制改革杂志社、中国信息报社，现供职某中央级新闻单位。
在人民日报、人民政协报、经济日报、作家文摘、《新华月报》、《新华文摘》、《中
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书籍目录

107岁陈翰笙：动了107年脑筋的“中国经济首脑”103岁夏 征；而今百岁从头迈102岁吕正操：百岁将
军的真情世界102岁雷洁琼：百岁大姐最喜欢的头衔是“教授”102岁王恒升：让燃“煤”之急不再燃
眉的“院士寿星”101岁陈琮英：“布衣夫人”的红色之恋101岁巴 金；文比人长寿101岁苏步青：“几
何爷爷”的立体人生101岁薛暮桥：理论与人生一样能接受时间的磨炼101岁周有光：被上帝遗忘了的
“汉语拼音之父”100岁孙 毅；“胡子将军”的铁骨柔肠100岁萧 克：文坛武将，寿长情更长99岁臧克
家：“世纪诗翁”其人其诗99岁薄一波：革命一生，真情不薄97岁刘 英：永远的“红色大姐”97岁张
光斗：“当代李冰”全接触97岁文怀沙：49公岁的“活屈原”97岁王定国：有一种精神叫“长征”
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章节摘录

老人文章的字里行间，行动的点点滴滴，无不出自对教育事业无限的忠诚，无不深含对祖国未来殷殷
的期盼。
仰看那斑斑银丝，聆听那谆谆话语，仿佛看到千万面高举的旗帜在飘扬，仿佛听到时代进步的脚步声
。
（八）虽已暮年但挚爱祖国的心依然年轻在雷洁琼先生九秩华诞时，与她有着深厚情谊的文学泰斗冰
心老人委托家人前来祝寿时送来一尊女寿星彩塑，雷洁琼十分喜爱这尊女寿星彩塑。
如今，在她的寓所里有数尊彩塑的老寿星，而那尊女寿星彩塑就摆放在她卧室中。
仁者寿，雷洁琼百岁大寿到来之际，中共中央总书记、国家主席胡锦涛与全国政协主席贾庆林等一行
于2。
05年9月6日来到这位与中国共产党肝胆相照的真诚老朋友家中。
见到坐在轮椅里的雷洁琼，胡锦涛走上前去，俯下身子，同她热情握手，祝贺她百岁华诞，并送上插
满鲜花的花篮。
雷洁琼会意地点点头，十分高兴地说，感谢总书记，感谢党中央，希望国家更好。
虽然她已经从国家领导人职务一线上退了下来，但她仍念念不忘我国改革与开放事业的发展，在身体
可能的情况下，仍然积极参加一些会议，接见来自各方的友人。
作为民进的创始人和卓越领导人，雷洁琼非常关心民进的工作，每次收到民进中央的机关刊物《民主
》及《会讯》后，秘书高志芬总要挑选一些文章念给她听。
民进中央的领导同志每次去看望她时，她不仅认真听取汇报，而且多次嘱咐，民进要发扬优良传统，
立会为公，参政为民。
每天清晨，她5点左右起床，洗漱后一直到6点是雷打不动的读书时间，她一般就靠在床头阅读文件、
报刊，白天若参加社会活动，就认真准备。
6点半收听新闻广播、做做自编的晨操，早饭后浏览当天的报纸。
午问，她一般只稍微闭目养神，却很少午睡。
晚上看过新闻联播后就关上电视机，10时左右即休息。
在生活上，雷洁琼仍然是平淡、简朴，一日三餐定时定量，不喜大鱼大肉且烟酒不沾，青菜、杂粮则
每日吃。
早饭吃些小米、玉米面粥等杂粮；中午常吃面条或米粉；晚餐才吃一点米饭炒菜——餐间加些水果、
酸奶等，从不吃补品。
即使外出参加宴会，也不多进食，更不饮酒。
心平气和，生活规律化，这就是雷洁琼健康长寿的一大要诀。
雷洁琼的丈夫已谢世30年，膝下无子女，只有侄女同自己在一起生活，共享天伦之乐。
雷洁琼幼年时身体不好，体弱多病，在广州省立女子师范上学时，她就特别注意体育锻炼，经常参加
学校的篮球、排球运动，早年还学会了骑自行车去郊游，这在那个时代还是很少见的。
后来，雷洁琼去美国留学，学会了凫水、骑马、打网球。
“七七”事变爆发后，她在江西参加抗日救亡工作和妇女运动，长达四年的时间，练就了一副好身板
，她深有感触地说，“年轻时加强锻炼很重要；不要等老了，再去练这个功那个功”。
如今，她还坚持在室内外散步以增强体力。
曾有记者追问雷洁琼何以能保持清晰的思维、旺盛的精力至耄耋之年，老人告之：“不抽烟、不喝酒
、不锻炼。
”幽默的回答逗得大家都大笑起来。
她说自己现在真正的大运动体能锻炼是谈不上了，就是要求自己经常思考点问题，只要脑子不出毛病
，其他“零件”的机能也都可以保持得很好。
平时看看书、读读报，也当作对脑子的一种锻炼。
前些年，在紧张工作之余，她仍然挤出时间从事学术研究，并且笔耕不辍。
如此勤奋地工作和钻研，故使她头脑清晰，思维敏捷，智力不衰，无疑有利于她健康长寿。
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老人一生，以工作为乐，与勤俭相伴。
雷洁琼的养生之道与别人不一样，她以工作为最大的生活乐趣，每一分每一秒她都十分珍惜。
她的幸福观是她人生观的精髓，她把追求社会的发展和为社会、为人民、为国家做奉献当作人生的最
大目标，并从中得到极大的满足和乐趣，所以她始终保持着心理上的健康和年轻。
听到雷洁琼一口带有广东味儿的普通话，令人们感到惊喜的是，她的嗓音与她20世纪30年代在燕京大
学讲课时竟然一模一样，没有多少变化。
雷洁琼非常喜欢旅行，喜爱祖国的名山大川，这与她豪放开朗的性格密切相关。
京九铁路全线贯通后，雷洁琼视察京九沿线，在上井冈山时，接待人员考虑她年事已高，一定要她坐
藤椅上山，可雷洁琼婉言谢绝。
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编辑推荐

《百岁名流》由中共党史出版社出版。
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