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前言

作文教学，这个概念固有的一个重要内涵就是：学生的写作能力离不开“教”。
换言之，学生的写作能力不会自然而然形成，也不像有些人说的那样，只须督促或鼓励学生多读书就
能大功告成，与课堂上教不教写作没什么关系。
只要谈到中学生写作现状，我们就大多习惯性地并且理直气壮地埋怨起学生，很少有人勇敢地剖析作
文教学中“教”的内容和质量是否令人感到难堪，不论哪位专家也不能不承认这样一个事实：我们至
今没有见到一套成熟的或者基本成熟的作文教材。
所谓成熟，当然指能够教会学生掌握文章写作的ABC，继而教给学生写作各种实用性文章的方法和技
巧，实实在在地、一步一个脚印地使学生的写作能力达到《课程标准》规定的水平。
对作文教学提出这样的要求和期待，不算过分吧？
然而事实是，接受了三年高中正规语文教育的学生，不少人还不大会写文章，不少人的文章还达不到
中心明确、语言通顺、切合文体、内容充实、感情真挚、结构完整、书写规范这些初中生就该达到的
基本要求，更不要谈什么“发展等级”的要求了。
这些可怜的学子连同他们可怜的指导教师，面临高考花样翻新、唯恐不能出奇制胜的作文试题，他们
能够不把全部希望寄托在应试训练上吗？
于是，各种应试“高招”纷纷出笼，什么看似不正常的形式反映着学生对作文需要“教”的呼唤与期
盼，每一个有良心的语文教师都能从其中感到承受惩罚时才有的苦涩。
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内容概要

《方洲高考作文紧扣题目一体化训练法》是让人眼前一亮的好书。
考场作文，是“奉命”作文，即“奉”题目之“命”作文，写这本书的老师们手把手地教你：如何运
用“主题四分法”审题、立意、积累素材，如何把握高考作文的“内容四要点”、掌握高考作文写作
模式．如何运用“紧扣题目一体化训练法”整体构思文章，以及高考作文写作的各种技巧。
为了把“教”的效果落到实处，老师们提供了高考作文高分三大武器：“主题四分法”、“内容四要
点”、“紧扣题目一体化训练法”。
真是一步一个脚印，一步一个境界，一步一个微笑。
一步一步走向成功。
假如高中前两年作文的学习与实践有些缺憾，那么就向《方洲高考作文紧扣题目一体化训练法》的作
者老师们虚心求教吧！
应试写作能力就该这样训练，因为“紧扣题目一体化训练法”符合写作能力形成的规律，因为其中凝
结着一线老师的经验与智慧。
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作者简介

方洲，著名作文教育专家，“方洲新概念”品牌的创始人，“方洲新概念”图书总销量突破3000万册
，成为全国著名的作文品牌，“方洲新概念”作文多次押中中、高考题目，服务过十届以上中、高考
学生。
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章节摘录

第一部分高考作文的本质及注意事项——警惕：不要掉入失分陷阱第一章2009年高考高分满分作文点
击原题再现2009年全国Ⅰ高考作文 兔子是历届小动物运动会的短跑冠军，可是不会游泳。
一次兔子被狼追到河边，差点被抓住。
动物管理局为了小动物的全面发展，将小兔子送进游泳培训班，同班的还有小狗、小龟和小松鼠等。
小狗、小龟学会游泳，又多了一种本领，心里很高兴；小兔子和小松鼠花了好长时间都没学会，很苦
恼。
培训班教练野鸭说：“我两条腿都能游，你们四条腿还不能游？
成功的90％来自于汗水。
加油！
呷呷！
”评论家青蛙大发感慨：“兔子擅长的是奔跑！
为什么只是针对弱点训练而不发展特长呢？
”思想家仙鹤说：“生存需要的本领不止一种呀！
兔子学不了游泳就学打洞，松鼠学不了游泳就学爬树嘛。
”要求：选准角度，明确立意，自选文体，自拟标题，不要脱离材料内容及含意的范围作文，不要套
作，不得抄袭。
满分作文“试”一下还是应该的一考生因为兔子被狼追到河边差点儿被抓住，动物管理局把它送进了
游泳培训班，但小兔子怎么也学不会游泳。
对动物管理局的培训行为，评论家青蛙和思想家仙鹤都提出了批评。
青蛙说：“兔子擅长的是奔跑！
为什么只是针对弱点训练而不发展特长呢？
”仙鹤则认为：“生存需要的本领不止一种呀！
兔子学不了游泳就学打洞，松鼠学不了游泳就学爬树嘛。
”应该说青蛙和仙鹤的批评或质疑都是有道理的。
但动物管理局的做法就没有一点道理吗？
也不是的。
我听说火星人教育孩子最爱说的一个词是“研”，用中国话说就是“试”——不“试”永远没有成功
的可能，“试”一下则可能打开一扇成功之门！
青蛙可能要说了；兔子根本就不可能学会游泳。
不可能的事情为什么还要去“试”呢？
可是，在没有“试”之前，你怎么知道不可能呢？
在培训之前，可能也有人认为小狗、小龟不可能学会游泳，但事实证明它们学会了。
其实，在很久很久以前，鸭子也不敢游泳，就是因为一只老虎追了过来，它不得不跳下了河，没想到
在挣扎之中学会了游泳。
别的鸭子看到同类会游泳，也都纷纷下水，于是大家都会游泳了。
当然，“试”也应该适可而止。
如果“试”了，确实不行，那绝不能“赶鸭子上架”。
“我两条腿都能游，你们四条腿还不能游？
成功的90％来自于汗水。
加油！
呷呷！
”教练野鸭的这种说法其实是不成立的。
动物界的现实表明，会不会游泳与腿的多少并没有关系，而汗水也只是成功的必要条件，不是充分条
件。
因此，如何评价动物管理局的行为，关键要看培训的“度”如何把握。
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小兔子的学习很刻苦，而且学了很长时间，但仍然学不会游泳，这种情况下，如果动物管理局和教练
仍然逼着它们训练，非让它们学会不可，那肯定是错误的；但如果发现“试错”了，并停止小兔子的
游泳培训，那也无可非议。
不管怎么说，“试”一下还是应该的。
其实，还有很多技能，小兔子都不妨试一下，比如试试能不能像仙鹤那样飞，或者试试自己能不能像
松鼠那样打洞——如果能在这些方面都全面发展，它就不怕什么豺狼虎豹了。
满分点评文章以小兔子进游泳培训班的故事开篇，寓言式的开篇让人眼前一亮。
接下来作者由各种动物的本能把话题自然地过渡到尝试的重要性上。
言在此而意在彼，作者巧妙地运用了寓言这一特征，把人生的深刻哲理蕴含在生动的故事里形象地传
达出来；赋予小动物以生命，使文章活泼俏皮，避免议论文的枯燥。
文章的亮点还在于对“试”的把握，一个“度”恰到好处的提升了文章的主题，使文章的论点更鲜明
有力。
西安的无奈兔子弃长补短，以它的弱项代替擅长的奔跑，不禁令人哑然失笑。
可你又何尝不是呢？
我的西安！
巍巍的城墙是你千年不变的沧桑容颜；淙淙的护城河是你历经千辛却依然盈盈的眼波；葱葱的骊山是
你一如既往的青丝。
周朝古拙的铜鼎是你坚硬的骨骼；秦朝耀眼的兵马是你卓尔不群的身姿；唐朝宏大的石经是你闪烁的
思想。
是啊！
这些都是你的长项，是你屹立于世界的基石，是你赶超历史的滚滚车轮。
而你却忽视了这世人眼中的长处，你拼命地用冰冷的水泥建成一座座拔地而起的高楼，用一块块玻璃
反射着刺人眼睛的白光；用一辆辆飞驰而过的汽车嘈杂着人们的心。
你想像纽约一样成为国际化大都市，你想像雅典一样用裸体的雕塑营造地中海风情的幻想；你还想像
巴黎一样用柔柔的艳波聚一份浪漫⋯⋯你用别人的东西装点自己，自己却埋没在了复制当中⋯⋯看看
吧！
我的西安，眼底尽是无奈。
满眼充斥着盒子一般的水泥大楼，偶尔冒出的两座古色建筑，似乎更像马戏团的小丑在舞台上取悦观
众。
你是西安，十三朝的古都！
秦汉的雄风，盛唐的繁华是你的长项，可你却邯郸学步，东施效颦般地丧失了自己的传统和个性。
还记得当年的你吗？
丰镐的国风唱得你意气风发；阿房的宫灯照得你熠熠生辉；未央的歌舞漾得你柔波婉转；骊宫的清泉
洗得你铅华尽去。
你的长恨歌舞朦胧了世人的双眼；你的太白诗赋涤荡着世人的胸膛；你的剑挥出无数边关意；你的酒
酿出不尽离别情。
满分作文“一代不如一代！
”九斤老太愤愤地小声嘀咕着，一边不自觉地又朝右边小木椅上忘我拥吻的情侣瞥了一眼，便像犯了
罪似的收回了目光。
伊眼见着街头闪烁的标语——“情侣街，品味衣，品味时尚，有爱大声喊出来！
”伊吓了一大跳，慌忙朝出口走去，喃喃道：“品味啥时尚？
我们那时啊，挑开头盖才知道新娘啥模样啊！
真是一代不如一代！
”（二）九斤老太是怎么会认字的呢？
哈哈，自从孙女七斤在城里当上了《品味时尚》杂志的主编，九斤老太便经常来城市探望。
七斤本想给老太报个老年大学，把老太吓了个半死，伊连忙摆手：“男男女女共处一室，都是有孙儿
辈的人，怎么行呢？
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唉，真是一代不如一代哪！
”好在九斤老太耳聪目明，七斤便教她学字念报，本看在伊很用心，便准备将最新潮的“火星文”一
并教授给老太。
却不料九斤老太脸上的皱纹都拧在了一处，撇着伊的瘪嘴骂道：“祖宗之字不可乱改，我们那里谁敢
乱改？
唉，真是一代不如一代！
”（三）这天，七斤没事做，便从口袋中拿出《品味时尚》杂志，嚷嚷着要给九斤老太念一段文章。
老太的瘪嘴鼓了鼓，终没叨咕出一句话，便坐下听孙女读。
“38度的阳光温柔地在我微闭的睫毛上跳跃”，七斤声情并茂地读着，又不禁自我陶醉地闭上双眼。
“啥玩意儿？
”九斤老太几乎觉得自己耳背了。
 “我的嘴角上扬，不禁定格成45°的微笑”，七斤自然不理会老太的问题，继续半读半诵。
“瞎折腾！
”老太不屑地耸了耸肩。
“空气中弥漫着78°摩卡或68°卡布奇诺的芬芳⋯⋯”七斤略略不舍地放下杂志，期待着伊的夸赞。
听得一头雾水的老太，看着孙女的眼神，局促不安起来，想了半天，还是将口头禅涌了出来：“哎哟
，一代不如一代哪！
” “什么什么呀！
这叫‘小资文’，这叫时尚，教您品味时尚你都不会！
”七斤脸止露出不屑的神气。
 （四）“奶奶！
您太时尚了！
城里现在都流行吃您那种玉米窝窝头，拎你那破蛇皮口袋，尤其是您那句‘一代不如一代’，火了！
火了！
”七斤兴奋地在电话里嚷嚷，“您现在有空教我品味时尚啊！
”九斤老太脸上露出不可置信的神色，望着破旧瓷碗中的几个硬面窝窝头，又浮想到七斤衣服上故意
张开的破洞洞，本想骂句“真是一代不如一代”，忽地又想到这又成了时尚，伊觉得不合身份，思来
想去，一句话也说不出，便默默挂了电话。
伊失了神，心理叨咕：品味时尚，真是⋯⋯满分点评文章凭借“九斤老太”引出意趣横生的故事。
文章分惊看街头“时尚”，难舍老年“时尚”，不解文学“时尚”三个片段，着力描绘“不合时宜”
的“九斤老太”的鲜活形象。
文末出人意料，“守旧”的九斤老太太竟成“时尚”，赋予了“一代不如一代”这经典语言在当今时
尚中新的深刻内涵。
文章扣题严密，构思精巧，语言幽默风趣，人物形象栩栩如生。
含蓄的结尾让“品味”之意余韵悠长，发人深思。
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编辑推荐

《方洲高考作文教程紧扣题目一体化训练法》：方洲，“方洲新概念”品牌的创始人，“方洲新概念
”图书总销量突破3000万册，成为全国著名的作文品牌，“方洲新概念”作文多次押中中、高考题目
，服务过十届以上中、高考学生。
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