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内容概要

　　阅读本书你可以达到以下五大目标：　　目标一：帮助你塑造善良、美好的性格；　　目标二：
帮助你养成良好的学习、生活习惯；　　目标三：帮助你积累丰富的知识；　　目标四：帮助你提高
独立生活的能力；　　目标五：帮助你培养健康、乐观的心态。
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书籍目录

第一章　自尊自爱的女孩最受人尊重我的成长计划书成长故事　弯腰拾起的尊严　真正的礼仪　不愿
戴项圈的狼　“黑气球”也能飞上天　赢得命运的十分　流浪鸟的尊严　它也值20美元　挺直腰板方
可赢得尊重　老师的胜利　一张纸有几种命运优秀女孩训练营第二章　自信乐观的女孩最能感染人我
的成长计划书成长故事　 让心灵洒满自信的阳光要能够看到天上的星星妈妈的黄瓜头儿我是黑桃A“
固执”的铁娘子为你自己奔跑怎么看自己自信的考试空白的纸条充沛的活力来自哪里优秀女孩训练营
第三章　勇敢坚强的女孩最让人敬佩我的成长计划书成长故事　春天的奇迹　勇敢的女孩　我必须做
英雄　银行存款学会给危险以迎头痛击黑色波浪中的歌声　一步成就人生派蒂，向前跑！
　镇静的女主人　男孩们的女首领　成功要付出勇气　生命的激流优秀女孩训练营第四章　真诚善良
的女孩最有好人缘我的成长计划书成长故事天使的心高贵的捐赠有什么比捉迷藏更好玩深深的体谅感
动世界的特蕾莎修女隐藏起来的微笑你需要为冷漠付费爱的门票对善良的回赠平分生命优秀女孩训练
营第五章　沉静细腻的女孩最有气质我的成长计划书成长故事　水终有澄清的那一天　如花的心情　
平静地接受不可改变的事情　比介绍信更重要的东西　温暖的小刀　无法挑剔卖菜调查优秀女孩训练
营第六章　自强不息的女孩最具成功特质我的成长计划书成长故事　不会说话的影后　一只疯狂的蝉
　感谢两棵树　别让生命失去价值　震动天地的愿望　用双手改变命运　凯莉母亲选择的生活　夺取
另一块金牌　让生命一目了然　你永远不会贬值　不管路途多崎岖优秀女孩训练营第七章　独立自主
的女孩最具个性魅力我的成长计划书成长故事自己开门记住冬天里的一只蚊子让孩子自己走让自己站
出来我要靠自己做一件属于自己的事优秀女孩训练营第八章　宽容诚实的女孩最值得信赖我的成长计
划书成长故事　我愿为你收藏一粒盐　诚实赢得信任　宽恕伤害过自己的人　律己的花朵　赎回你的
灵魂　可是上帝知道　跟假话掰腕子　一次诱惑的考验　特殊考试　多出来的三百马克优秀女孩训练
营第九章　聪明机智的女孩最讨人喜欢我的成长计划书成长故事　“倒霉”成就传奇　巧妙的逐客令
　哭钱　聪明的繁子　对付造谣者　茶中的秘密　捉拿小偷　巧取九龙杯　真假瓷观音优秀女孩训练
营第十章　谦虚谨慎的女孩最能赢得赏识我的成长计划书成长故事　谦虚的涵养　只因一个马掌钉　
向农妇请教的画家　走好自己的第一步　猫和谨慎的老鼠　对他来说是第一次优秀女孩训练营
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章节摘录

　　第一章　自尊自爱的女孩最受人尊重　　成长故事　　弯腰拾起的尊严　　第一次世界大战后不
久，法国巴黎街头，有一个卖艺的姑娘。
她用小提琴拉出一曲又一曲动听的曲子，吸引了许多行人驻足聆听。
　　这个女孩来自挪威，不远千里来报考巴黎音乐学院，但很不走运没有被录取。
在这个大都市里，她带来的钱很快就用光了，只好用自己的所长来挣点钱，聊以糊口。
曲终，人们纷纷往琴盒里放钱。
　　有一个贵族青年正好带着自己的女朋友从此路过，于是就想羞辱一下这个提琴手。
他故意将钱扔在提琴手的脚下，转身就走。
　　结果，还没等他走出一步，小提琴手弯腰把钱捡起来，喊住贵族青年说：“先生，你的钱掉了。
”边说边把钱递过去。
　　贵族青年不屑地接过钱来，又鄙夷地扔回小提琴手的脚下，不客气地说：“我已经给你了，这是
你的钱。
”小提琴手看了看他，旋即鞠了个躬：“谢谢先生的资助！
刚才，你的钱掉在地上，我为你捡起来了。
现在，我的钱掉在了地上，也请你帮我捡起！
”这个要求从姑娘的嘴里说出来，带着一种不可抗拒的力量。
　　周围的人都目不转睛地看着他们，贵族青年羞愧万分，只好弯下腰，无奈地将钱从小提琴手脚下
捡起，放进了琴盒。
大家不禁为这个姑娘鼓起掌来。
　　人群中有一个人微笑着点了点头。
他也是被提琴手悠扬的琴声吸引过来的，看到了事情的整个经过。
他碰巧又是巴黎音乐学院的教授。
他在这个平凡的姑娘身上发现作为一个艺术家所应有的尊严感，这让他备受感动，因为在他的眼里，
一个艺术家不管技艺多么高超，最关键的还是他的人品，只有一个人品出众的艺术家才能演奏出动人
心魄的音乐来。
　　不久，他将那提琴手带回了学院，向院长郑重推荐。
院长给了这个姑娘一次机会，让她重考，她最终被录取了。
　　这位挪威姑娘叫比尔撒丁，后来成为挪威著名的音乐家。
她的成功一方面是因为她在音乐上具有无比优越的天赋，另外一个方面也和她的个人品质有关系，正
是因为她的自尊自爱，让她即使在街头卖艺也会保持自己的尊严，而这种自尊正是一个高贵的艺术家
所应拥有的。
所以当她的老师在街头遇到她的时候，才会如此欣赏这个平凡的姑娘。
也正因为她的自爱，让她获得了又一次进入到学校学习的机会。
从而改变了她的人生。
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