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内容概要

　　通过哲理性的故事，启迪了我们生命的智慧，使我们明了生活的哲理，从而更得心应手地应对生
命中的难题，更好地把握成功的机遇，永远保持乐观向上的心态。
作者力求在书山文海中为您精心采撷一份惬意与感动，把真善美的体验和心境传递给您，让您以愉悦
的心态体味阅读的快乐，使您获得别样的阅读体验。
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成长阶梯：保持良好心态充满自信，生活就遍地阳光背包里的梨子上帝没有看不起卑微找出自己的优
点展现真实的自己最优秀的和最聪明的纸条上的自信流浪汉的恩人漂亮的不只是头花“我不能”先生
的葬礼自信是通行证积极的心态，让阳光常驻我心河马板凳赢得起，也输得起痛苦和盐不要为打翻的
牛奶哭泣丢失了两元钱的车惩罚四个过桥人变化砌砖做梦的穷人学会放弃，你会收获更多及时丢掉学
会选择，懂得放弃猴子的执拗背着石头登山把粮食留给敌人学会放弃松手就可以着地内心充实，才可
以受益一生一切都还在装不满的口袋财富、成功和爱爱人之心能给予就不贫穷成长阶梯：养成良好习
惯播种习惯，收获精彩人生最美的旗袍养成幸福的习惯石油大亨戒烟球王贝利不抽烟“点金石”的秘
密敲动生命的大铁球成功从脱鞋开始转变思维，会有更新鲜的发现一起祈祷蜘蛛的启示小松鼠的箱车
玻璃缸里的鲨鱼钻进牛角的蚂蚁让噪音主动消失黑石子白石子驴子过河别让门关住你自己把握细节，
远离粗心狗眼中的秘密妙用颜色巧赚钱细节成就大事区别掌声马蹄铁上的一个钉子一份伤痕累累的简
历找到别人的秘密每桶4美元的标准石油珍惜时间，每个瞬间都散发光彩不教一日闲过时间布精确到
一分钟谁扛走了富翁的箱子一分钟的时间你不能再回到昨天爱迪生的故事财富买不到时间充分地利用
每一分钟勤于实践，把知识化于行动中王冠是纯金的吗没有做不到，只有想不到上帝的取舍智慧是等
不来的卖梦人与买梦人对中国第四纪冰川的考察林肯搬石头满袋锦囊妙计的狐狸热爱学习，用知识丰
富自己的心灵抄论文的傻子米芾学字神医的秘方范仲淹断齑画粥奇怪的梦把蜡烛点起来最后一次测验
成长阶梯：学会与人交际真诚沟通，架一座爱的桥梁一则死亡通知请大家放下报纸教授的西裤耕柱与
墨子沟通才有天堂善于合作，帮助别人是一种美德爱迪生的发明团队捕猎需要两只狗团结出力量弥勒
佛与韦陀的合作给予总是相互的先伸出你的手高傲的橡树钓鱼的收获互相信任，友谊才要坚实我还愿
意相信你信任朋友间的信任圣诞之夜齐威王对匡章的信任关于信任信任之门信任也是一种约束宽容谅
解，爱别人就是爱自己吃“鞋子”的主持人宽容的力量一条五彩路生气华盛顿的“鸿门宴”送一轮明
月给他成长阶梯：感悟生命情感珍爱生命，爱自己也爱别人冲破生命的束缚生活需要希望享受生命的
每一段时光生命之树也有落叶生命的信念生命的强音“这条小鱼在乎”⋯⋯成长阶梯：迈步走向成功
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章节摘录

插图：1986年，李阳考进了大西北的兰州大学工程力学系。
进大学后的李阳，生活没有出现亮色，第一学期期末考试中，李阳名列全年级倒数第一名，英语连续
两个学期考试不及格。
无奈，李阳跑到兰州大学的烈士亭大喊英语，反正四周没人，读错了也不会被人嘲笑。
十几天后，李阳到英语角，别人奇怪地说：“李阳，你的英语听上去好多了。
”一言惊醒梦中人！
李阳想，这样大喊英语也许是学英语的一种好方法。
于是李阳天天顶着凛冽的寒风，扯着嗓子大喊英语句子。
从1987年冬一直喊到1988年春，4个月的时间，李阳重复了十多本英文原版书，背熟了大量四级考题。
李阳的舌头不再僵硬.耳不再失灵，反应不再迟钝。
在当年的英语四级考试中，李阳只用了50分钟就答完试卷，并且成为全校第二名，一个考试总是不及
格的李阳突然成为一个英语高手，这一消息轰动了兰州大学。
初尝成功的李阳，从此开始迈上奋发进取的人生道路。
他发现，自己性格的弱点在大喊的过程中被击碎了，精力更加集中，记忆更加深刻，自信逐渐建立起
来。
之后，经过不断地努力，李阳成功组建了“李阳·克立兹国际英语推广工作室”。
李阳说，自信不是天生的，他的自信就是后天培养起来的。
10年来，李阳带着那份难得的自信，向全国100余城市近2000万人送去“疯狂英语快速突破法”，通过
报纸、电视、广播、杂志等渠道，有上亿人从中受到启发，无数人从此走上了英语和人生成功之路。
李阳早已不仅仅是疯狂英语的传播人，更是一位受欢迎的人生激励老师。
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编辑推荐

《方洲新概念·小故事大道理(新课标·白金版)(成长版)》：提高语文学习成绩，丰富作文写作素材
。
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