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内容概要

本书致力于中小学作文教育辅导，至今已走过了十四年的风雨历程，在全国拥有数千万中小学生读者
，拥有十多个教学实验基地，多次承担国家级科研课题。
“方洲新概念”系列图书为一批又一批优秀学子提供了极具价值的作文辅导资料，在中小学作文教学
上做出了卓越贡献，成为全国作文图书市场的知名品牌。
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作者简介

　　方洲，“方洲新概念”品牌的创始人。
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书籍目录

第一部分 满分作文的四大标准　一、立意新颖，主题鲜明　　【满分佳作】“特务”爸爸　二、选材
新颖，贴近生活　　【满分佳作】身边的美景　三、感情真挚，表达自然　　【满分佳作】我尝到了
成功的滋味　四、语言优美，通顺流畅　　【满分佳作】秋人，我要留住你第二部分 五大招教你轻松
写出满分作文　第一招 仔细观察，积累写出素材　　要点1 写感受深的小事、平常事　　要点2 要写
出童心、平常心　　【满分佳作】腮老师做个诚实的人　第二招 运用技巧把内容写具体　　要点1 写
好人物的语言、动作和心理　　要点2 五官帮你把文章写具体　　【满分佳作】风景如画的乡村　第
三招 围绕中心，有详有略　　要点1 围绕中心，抓住感受最深的一点来写　　要点2 对重点情节详加
叙述　　【满分佳作】与“火力士”比赛　第四招 写出自己亲身感受和体验　　要点1 写写自己想说
的话　　要点2 写写自己的真实感受　　【满分佳作】让我感动的事　第五招 运用修辞写出优美的语
言　　要点1 写好比喻句　　要点2 写好拟人句　　【满分佳作】神奇的跳舞草第三部分 方洲老师精
解满分作文　写人篇　　最易模仿的范文　　我的自画像　　我的妈妈　　满分作文晨示　　老师同
学　　我的同桌——王汉轩　　男高音　　可敬的小干部　　神奇的力量　　我们的体育老师　　笑
笑老师　　我们班的62号　　他是谁　　“点头”老师“摇头”老师　　家庭人物　　我的妈妈　　
充满爱心的妈妈　　我的“网迷”爸爸　　我的奶奶　　我最敬佩的一个人　　爸爸的手　　我的姐
姐　　超级爷爷　　我的“百度”妈妈　　小小的我　　我亲爱的爸爸　　“动物世界”迷　　兄弟
姐妹·朋友伙伴　　一笑泯“恩仇”　　表妹　　阿朔　　朋友　　“插口袋”姐姐　　好姐姐　　
我的好朋友　　我的妹妹真可爱　　弟弟是个小霸王　　我家有个“开心果”　　社会人物　　卖甘
蔗的小姑娘　　清洁工　　勤劳的清洁工　　卖艺人　　“玫瑰高”的手　　挑山工　　烙烧饼的小
哥哥　　搬运工　写事篇　　捕鼠记　　爸爸的四盆花　　满分作文展示　　童年·成长·体验　　
火灾　　救花　　数钱好招儿　　我明白了一个道理　　克服困难　　重阳节　　遗憾永存　　抱着
同学嘁妈妈　　第一次买菜　　“特殊”的作业　　课余生活　　拾贝壳　　“袖珍”运动会　　快
乐的倒庆节　　今天是植树节　　我的课余牛活　　有趣的生活课　　贴鼻子　　劝叔叔搬家　　家
庭·亲情·趣事　　三个吻　　跟老虎照相　　一次有意义的话动　　老妈减肥记　　家庭趣事　　
逃跑记⋯⋯
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章节摘录

　　老妈减肥记　　星期日清晨，我还在睡梦中就被一阵“啪咚”、“啪咚”的声音惊醒。
这是什么声音呀？
我决定去探个究竟。
我跳下床循着声音来到了阳台，原来是妈妈正在跳绳呢，看来妈妈又在实施她的减肥计划了。
说起我妈妈的减肥史，可真是三天也说不完。
最开始是用减肥药，可是效果不明显。
后来她又改用什么减肥健身器，不过是“三天打鱼，两天晒网”，再加上她的胃口又那么大，一见到
好吃的就忍不住狼吞虎咽，结果我想你们都知道吧！
老爸发话了：“这样下去可不行，不如试试跳绳吧！
”于是，每天早上就有了这样“啪咚”、“啪咚”的声音。
　　今天已经是妈妈坚持跳绳的第四天了。
她前天得意地对我和爸爸说，她决定每天坚持跳绳300下，保证能够减肥成功。
但她这一跳，我们就遭殃了。
家里一早就开始了“地动山摇”，害得我每天都睡眼朦咙，但为了妈妈苗条健康的身材，我只对她说
了一句：“坚持就是胜利！
”事实上，妈妈的运动量实在有限。
她那300个跳绳要分六七次才能完成，跳完后常常是气喘吁吁，满头大汗。
看着她那笨拙的样子，我就直想笑，但愿她这一次不要又半途而废了。
　　为了让家里少点“地动山摇”，也为了让我能多睡一会儿，我祈祷老妈这次减肥早日成功。
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编辑推荐

　　“方洲新概念”图书总销量突破3000万册，　　成为全国著名的作文品牌　　“方洲新概念”作
文，注重作文方法，能大幅度提高学　　生的作文成绩
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