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内容概要

本书是美国著名思想家、社会学家L.罗恩·贺伯特通过切身实践，运用山达基哲学原理研究社会问题
、透视人性而创作的一部成功学专著。
全书从自身学习、人际沟通、疾病援助、人格修缮、心理健康、环境安全、婚姻情感、子女教育、职
场公关等诸多方面作了分析，提供给人们一套快乐生活和成功人生的基本法则，帮助人们改善生存环
境，解决事业瓶颈。
由于该书包括了所有生活问题的解决之道，具有极强的操作性和实用性，使世界上154 个国家8000多
万人的生活得到了改观，所以被誉为有史以来“世界上最伟大的成功书”。
本书为你通向意识和能力新境界、走向人生成功和事业辉煌，开辟出一条循序渐进的精确道路。
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作者简介

L.罗恩·贺伯特(1911—1986)，20世纪美国著名作家、哲学家和社会活动家，山达基人协会的创始人。
长期致力于人类生活和本质的研究，1951年创建了山达基应用哲学，1954年成立了第一所山达基人协
会。
他运用山达基的基本信条，发展出管理组织的明智办法，使山达基发展成为全球性
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