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内容概要

　　如何选择治疗药物？
怎样减少和避免药物的不良反应？
发生药物过敏反应怎么办？
哪些药容易引起大便变色？
哪些药容易引起尿液变色？
哪些药使用后可以引起腹痛？
哪些药使用后可以引起耳聋？
同时吃多种药物好吗？
服药为什么不宜加糖？
为什么要按时服药？
为什么不要恨病吃药？
为什么不能滥用药？
⋯⋯通过阅读《孕产期用药及家庭护理百问》，你就能找到以上问题的答案。
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一、孕产期用药1．药物对机体有哪些作用2．药物是怎样产生疗效的3．怎样合理用药4．哪些药物可
能致畸5．哪些药物可能致癌6．如何选择治疗药物7．怎样减少和避免药物的不良反应8．发生药物过
敏反应怎么办9．哪些药容易引起大便变色10．哪些药容易引起尿液变色11．哪些药使用后可以引起腹
痛12．哪些药使用后可以引起耳聋13．同时吃多种药物好吗14．服药为什么不宜加糖15．为什么要按
时服药16．为什么不要恨病吃药17．为什么不能滥用药18．肠溶片为何不能嚼碎服19．吃错了药怎么
办20．中西药能同时服用吗21．怎样正确使用非处方药22．如何从外观上识别药品是否变质23．什么
是药品的有效期24．什么是药品的批号25．什么是药品的失效期26．自购服药应注意哪些问题27．家
庭存药应注意什么28．药品过期还能用吗29．打针好还是吃药好30．自己如何配制口服补液31．发烧
为何不能乱用药32．头痛时怎样用药33．妇女用药有哪些特点34．药物不良反应会遗传吗35．怀孕后
能随便用药吗36．孕妇用药注意什么37．孕妇禁用哪些西药38．妇科非处方中成药分为几类39．孕妇
应禁用、慎用哪些中药40．怀孕后不能服用哪些中草药和中成药41．妊娠呕吐用什么药好42．吃什么
能治妊娠呕吐43．妊娠呕吐用什么验方治疗好44．维生素B6能治疗呕吐吗45．怀孕后为什么不要多服
维生素B646．不想吃饭用什么药47．怎样正确使用保胎药48．安胎的食疗方有哪些49．孕妇为什么忌
盲目用黄体酮保胎50．怀孕后为什么不要多服维生素E51．孕妇及哺乳期妇女为什么慎用或禁用四环
素52．为什么孕妇应慎用肾上腺皮质激素53．孕妇用什么肠道驱虫药比较安全54．孕妇患血吸虫病能
否用锑剂治疗55．怀孕后为什么不要滥用鱼肝油56．孕妇为何不要超量服用鱼肝油57．孕妇为何不要
过多补充钙质58．怀孕后为什么不要用利尿药59．怀孕后腹泻如何用药60．怀孕后能用清凉油吗61．
孕妇为什么不要注射丙种球蛋白62．孕妇能服蜂王浆吗63．孕妇能服舒肝丸吗64．孕妇腿抽筋能服抽
筋丸吗65．孕妇为何不要用黄芪66．孕妇患糖尿病用什么药67．孕妇能用扶他林吗68．孕妇患高血压
能用络活喜吗69．孕妇为什么要少接触洗涤剂70．怎样正确服用乳酶生71．孕妇及哺乳妇女能否使用
吗啡72．怎样正确服用胃舒平73．孕妇为什么不能乱吃补药．74．孕妇便秘能服用麻仁滋脾丸吗75．
孕妇能服用镇静安眠药吗76．孕妇失眠能服用妙香散吗77．孕妇能用安定吗78．为什么怀孕后体温稍
高不要滥用药物79．孕妇得了感冒用什么药80．孕妇为何不能随便用抗生素81．孕妇为何慎用消炎痛
类药82．孕妇为何不要服用阿司匹林83．孕妇能用扑热息痛吗84．孕妇得了风疹怎么办85．哺乳期妇
女用药需注意什么86．催乳用什么药87．产后奶少用什么药好88．奶水不足时用什么验方治疗89．得
了奶疮用什么药90．产后缺乳怎样食疗91．治疗急性乳腺炎用哪些验方92．回奶用什么药93．产后血
晕怎样食疗94．产后腹痛用什么中成药95．产后腹痛怎样食疗96．产后身痛怎样食疗97．为什么要给
予乳母一定量的维生素B6 98．十滴水有什么用处99．藿香正气水治什么病100．养血安胎丸有什么用
处二、家庭护理技术101．怎样测体温102．怎样数脉搏103．怎样查呼吸104．怎样量血压105．怎样检
查瞳孔106．怎样留痰液标本107．怎样留尿液标本108．怎样留大便标本109．怎样给病人喂饭110．怎
样在床上给病人洗头111．怎样在床上给病人擦澡112．什么是简易通便法113．什么是外阴清洗法114
．怎样用冰袋冷敷115．怎样做冷湿敷116．怎样做温水擦浴117．怎样用热水袋热敷118．怎样做热水
湿敷119．怎样使用氧气袋120．怎样做肌内注射121．怎样做外科换药122．怎样滴眼药123．怎样滴鼻
药124．怎样滴耳药125．怎样预防褥疮
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