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内容概要

“人类一切美好的东西都来自太阳之光，没有太阳；花儿就不能开放；没有爱情，就没有幸福；没有
女人，就没有爱情；没有母亲，就没有诗人和英雄。
”摘自苏联高尔基。
世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。
    经过十月的等待，年轻的生命终于见到了阳光。
新生宝宝离开母体进入独立的生活环境，各器官需要进一步完善，生理功能需要进行有利于生存的重
大调整。
此时的新生宝宝对外界环境适应能力还比较差，抗病能力也比较弱，如果护理不当，很容易发生疾病
。
    为了确保新生宝宝健康成长，妈妈在最短的时间里恢复身体，我们精心编写了这本书。
本书秉着“以人为本，科学说话”的编写理念，突破了传统说教式的编写模式，从以往的一元中心转
变为二元中心，既站在爸爸、妈妈角度考虑问题，也站在宝宝角度考虑问题。
在传导家庭护理理论的同时，又配有具体的护理宝宝的方式、方法，同时还提醒爸爸、妈妈在具体操
作过程中需要注意的问题。
    科学准确、深入浅出的内容是我们的编写原则。
    新颖活泼、形式多样的杂志化编排是我们的风格。
    鲜活实用、操作性强的方法介绍是我们奉献给宝宝的第一份礼物。
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第1章 关注新生宝宝的健康状况  一、什么叫新生儿期  二、足月新生宝宝有哪些特征  三、协助医生给
新生宝宝做一次健康检查  四、健康新生宝宝的身高和体重  五、新生宝宝的呼吸和脉搏    1 新生宝宝的
呼吸系统    2 怎样观察新生宝宝的呼吸    3 怎样给新生宝宝数脉搏  六、健康新生宝宝的体温    1 怎样给
新生宝宝测体温    2 新生宝宝体温异常怎么办  七、健康新生宝宝的睡眠    1 宝宝睡觉不要捆    2 不要抱
着宝宝睡觉    3 不要用纱巾遮盖宝宝的脸    4 不要让宝宝趴着睡觉    5 宝宝的睡姿要常变化    6 妈妈不要
和新生宝宝同睡一个被窝  八、健康新生宝宝的大小便    1 怎样识别尿布上见以的东西    2 新生宝宝的大
便怎样才算正常  九、健康新生宝宝的皮肤    1 宝宝皮肤发黄是怎么回事    2 怎样判断新生宝宝的黄疸类
型  十、健康新生宝宝的生殖器官    1 乳房肿胀不要挤    2 假月经现象  十一、怎样观察新生宝宝的视觉  
 1 不要用闪光灯给新生宝宝拍照    2 怎样预防新生宝宝的眼睛患病  十二、怎样观察新生宝宝的听觉  十
三、怎样通过囟门观察新生宝宝的健康  十四、新生宝宝怎样与大人交往    1 新生宝宝的笑告诉妈妈什
么    2 让新生宝宝正常啼哭    3 不要频繁地抱起新生宝宝    4 不要频繁地亲吻新生宝宝第2章 新生宝宝的
日常护理⋯⋯第3章 怎样护理患病的新生宝宝
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编辑推荐

　　看着刚出生的小宝宝，您的心中一定充满了骄傲与惊喜，一种神圣的责任感促使您跃跃欲试：该
为宝宝做些什么呢？
面对一个整天吃了睡，睡了吃的小精灵，难免会让人产生不知所措的惶恐与不安。
实际上，您急需的只是一些科学的护理常识和值得信赖的育儿经验，这正是我们向您推荐《快乐育儿
系列：新生儿家庭护理》的原因所在，它将帮助您把炽热的爱心转化为坚实的信心，让您真正享受到
为人父母的快乐。
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