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内容概要

宝宝的肌体尚未发育完全，生长发育迅速，对各种营养素的需要急剧增加；而宝宝对某些营养素的耐
受能力低于成年人，易发生某些元素的缺乏症。
本书作为父母必不可少的助手与专业顾问，将帮助父母根据宝宝所处的生长阶段，结合宝宝的成长标
准和营养标准，进行科学的哺喂，使宝宝在父母的精心培育下，健康、快乐地成长。
    谈到早教的方法问题，说实话既使是再高明的教育专家，也不可能提出一个适合所有孩子的万能教
育方法。
因为孩子是一个尘埃的生命，个性和气质都有所不同，很难找到固定的教育方法，只能探讨和研究一
一些基本的教育方法和一般规律，来帮助父母搞好育儿的实践活动。
最好的方法是父母根据我们提供的基本的教育方法，结合自身的体验，不断思考、归纳、补补充自己
育儿的经验与方法，这是教育宝宝成功的法宝。
    父母不仅给予孩子生命，同时也给物质和精神营养。
家庭是孩子成长的摇篮，父母是孩子的第一任老师。
孩子对父母是无限崇敬和信赖的，父母的广告对孩子成长的影响最为深刻。
然而，中国绝大多数父母都没有过专门培训，养育孩子完全依靠感觉，缺乏科学指导。
为了帮助解决年轻父母的这一难题，我们精心编写了这本《婴幼儿成长应对方案》
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