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内容概要

初为人父母，对家庭中新成员的降临将会手足无措，一切全都要从头开始，一切都显得那么新鲜，但
一切都会感觉到是那么难！
    您完全没必要慌张和手忙脚乱，本书针对初为人父母的年轻读者，设身处地的替您着想，以父母最
关心的育儿问题为原则，从新生儿来到这个世界的第一天起，直到孩子成为学龄前儿童，以问答的方
式，帮助您了解最实用、最常遇到的问题，让您在家庭育儿的新命题面前沉着应对，做到胸中有数。
    本书分为六章，第一章新生儿知识，重点介绍产褥期母子健康知识；第二章产妇的产后护理，阐释
母亲调养与恢复的常识；第三章成长中的宝宝，介绍满月以后宝宝养育知识；第四章婴幼儿发育知识
概述，描述从两个月起到三岁，每个阶段的生理和心理发育特征；第五章科学养育知识，重点介绍合
理科学的养育知识；第六章婴幼儿疾病知识，介绍宝宝疾病初起的表现和家庭应对意外的知识。
    本书尽可能实用、全面地概括了宝宝从新生儿到三岁之间的知识和情况，共列举一百多条实用育儿
知识问答，旨在为一无所知的年轻父母们科学育儿提供帮助。
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书籍目录

第1章 家庭迎回新成员     随着呱呱坠地的小生命的诞生，“准父母”们结束了预备期，家庭新成员降
临到父母面前，一切都要从头开始，一切都那么新鲜。
  1. 宝宝怎么了———接新生儿回家  2. 您的宝宝正常吗———新生儿发育指标  3. 您了解宝宝的一天  4. 
为什么宝宝总在睡觉  5. 怎么样与新生儿宝宝交流  6. 怎样训练未满月的宝宝  7. 宝宝皮肤发黄及胎痂、
脐带  8. 为什么要给宝宝喂初乳  9. 给宝宝喂什么奶最好  10. 宝宝出生多久开始喂奶最好  11. 怎样喂奶好
 12. 怎样判断宝宝吃饱了  13. 奶水不够怎么办  14. 怎样保证母婴营养  15. 怎样人工喂养  16. 喂养早产儿
要注意些什么  17. 宝宝的衣被要注意些什么  18. 怎样给宝宝换尿布  19. 怎样给新生的宝宝防疫  20. 宝宝
需要什么样的环境  21. 怎样给宝宝洗澡  22. 怎样注意女婴卫生  23. “夜哭郎”睡颠倒怎样调整  24. 新生
儿用不用枕头  25. 初为人父第2章 妈妈的恢复   既要恢复体力，又要哺乳宝宝，“坐月子”期间的母亲
，双重的体力和精力付出，需要双重的恢复，更需要加倍地呵护，才能做到母子平安、健康。
  1. 为什么要“坐月子”调养  2. 产后怎样做日常护理  3. “坐月子”时有些什么机体变化  4. 产后怎样调
整心理  5. 怎样做好产褥卫生防疾病  6. “坐月子”能不能洗澡  7. 怎样保养好头发  8. 怎样防止产褥热  9.
产后怎样恢复体形  10. 什么时候可以恢复性生活第3章 宝宝一天一个样第4章 从婴儿到幼儿第5章 科学
喂养第6章 宝宝生病不要慌
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编辑推荐

　　宝宝健康的成长，是父母的期望。
面对着养育和护理问题，家长希望获得专业而细致的指导。
本书以传统经验为基础，细致阐述了现代养护理念，如果您希望了解新生儿的卫生护理、喂养、不适
反应的解决方案；如果您希望知道宝宝步入幼儿期的发育需求，如果您希望掌握宝宝的预防和治疗疾
病的方法⋯⋯听听专家的意见吧，您会得到满意的答复。
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