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内容概要

培养小宝宝将来成为一个具有高尚道德情操的人，从小就应该要求小宝宝有良好的品德行为。
而做父母的必须要加强自身修养，使婴幼儿在现实生活中去接受教育，感受心灵之美、行为之美、环
境之美。
因此，做父母的更应该学一些伦理学和美学等多种学科的知识。
这样才能有利于婴幼儿的身心健康和发展，使早期教育更趋向综合性科学发展。

    当你了解了这本书的真正价值后，相信它带给你的绝不仅仅是单纯的育儿理念，它会使你更加了解
人类浩瀚而伟大的科育工程，在你无私的奉献中，显示出它的伟大和浩瀚。

    当你拿起这本书，生命在这里每天都有不同的改变、每天都有新的精彩；每时每刻，你的抚摸、你
的拥抱、你的亲吻都会给亲生命带来美妙的人生体验。
在你无微不至温馨的呵护中，小宝宝才会更加了解认识世界的神奇和广博。
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第1章 营造智慧大厦从小宝宝开始 一、生命的生长应该从何时算起 二、5种感觉功能的益智训练 1、视
觉 2、听觉 3、嗅觉 4、味觉 5、感觉 三、最早的游戏——玩手 四、学习语言的益智训练 1、无意识地
发音 2、理解智能的游戏 五、0-1岁的益智健体操 第2章 营造小宝宝的游戏天地 一、床是小宝宝最初的
游戏乐园 1、营造动感氛围 2、益智体操游戏 3、粘粘贴贴真漂亮 二、家是小宝宝游戏的天堂 1、
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