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内容概要

在胎儿发育过程中，大脑的发育、成熟过程较慢，如果母体经常处于紧张、忧郁的状态下，就会影响
胎儿大脑的发育。
权威的早教专家认为运动胎教指导准妈妈进行适宜的体育锻炼，音乐胎教对准妈妈兼有物理与心理的
双重作用；情绪胎教可以创造清新的氛围及和谐的心境；环境胎教使准妈妈体内各系统机能处于最佳
⋯⋯
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