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内容概要

许多家庭都会把大量的时间和精力花在食物的准备、餐具的摆放和用餐情况的监督上。
饮食对每一个来说都是非常重要的，尤其对于孩子们，更是一项非常重要的活动，因为这项活动可以
使他们不断提高社交能力和表达能力，进而树立自信心。
此外，全家人在一起进餐，也会为一家人提供到相关心、互相配合、共同分享的机会，使大家身心得
到放松，从而增强家庭凝聚力。

    通过几年为孩子和家庭烹饪的实践，我们发现今天的父母非常需要一本按儿童口味和食欲设计的食
谱，这样的食谱实用性强、容易理解、便于操作。
正如我们在本书标题中所提倡的，其目的是为您提供种类繁多的儿童食谱，以便您能够烹调出孩子们
喜爱的食品。

    当您正在为菜单做计划的时候，或当您在正在寻找能够使您膳食平衡的食谱的时候，我们希望您使
用这本书。
如您所期望的，我们会介绍一系列合理的食谱，包括小吃、水果、沙拉、汤、早餐和丰富多样的婴儿
食谱。
同时，我们还在部分食谱操作中集中介绍了适合儿童自已动手做的食谱内容，以及一些异域饮食、午
餐盒、假日食谱和儿童聚会食谱等。

    为了使您更好地胜任喂养儿童的职责，我们还特意在书中专门推出一些特别内容，如健康食物代用
品、健康指南、就餐的一些注意事项、所推荐和提供的正确就餐方法等。
我们通过自己的经验和实践，深深感到作为父母，不仅需要有一本好的食谱，也需要一些正确和科学
的指导，从而使他们能够培养自己的孩子建立良好的饮食观，让孩子养成对他们一生都会有益的饮食
习惯。
在本书每一章节的开头，我们安排了适合儿童阅读的诗歌，均由儿童自助方面的撰稿人和儿童诗作者
莎莉·考恩创作，这些诗歌生动幽默，希望您能与孩子共享。

    我们在书中列出的所有的食谱，均已在厨房和儿童身上进行了科学的试验，其营养含量通过了众多
专家的评审。
但是，我们依然必须提醒您，一些食物对幼小儿童存在着潜在危险，如整粒坚果、爆米花、各种籽类
食物和牙签等，而且当您使用牛奶的时候，我们推荐了一些无脂肪、低脂肪的牛奶或豆制代乳品供您
参考。

    在您使用这本书的过程中，请提出您的宝贵意见和建议，对此我们将不胜感激，祝您和您的家人就
餐愉快，身体健康。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<365种孩子爱吃的食谱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


