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内容概要

健康是人类的第一财富。
但是，我国目前依然面临着传染病和慢性非传染病的双重成胁，特别是不少因不良生活方式引发的疾
病，诸如高血压、高血脂、肥胖症以及心脑血管疾病和癌症发病率都呈明显上升趋势，并且都有年轻
化的倾向。
由此可见，掌握永葆健康的科普知识尤为藿要，也是让你远离“不是死于疾病，而是死于无知”的尴
尬处境的有效途径之一。
《全科家庭医生》就是这样一部适合广大读者阅读的科普读物。
　　《全科家庭医生》是一部科普读物，难以涵盖全部的医学精髓，再加上人体的个体差异等因素，
既不可能包治百病，也无法实现百病不侵。
当你遇有急病、大病时，及时到正规医院就医才是正确的选择。
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编辑推荐

　　从实际需要出发，就各科常见病和多发病的病因、症状、检查诊断，治疗和预防调理等方面进行
提纲挈领式介绍，是当前最新的全科医学资讯，可以让您足不出户，便轻松享受健康。
　　《全科家庭医生》以普及医学知识，关注身体健康，有病早冶、无病早防为宗旨，以简洁明确的
常见病治疗方法选择和家庭用药的优选方案，体现了方便实用、随用随查的特点，并具有一定的可操
作性。
　　《全科家庭医生》的主要读者对象是非医学专业的普通人群，只要有一定的文化知识就可读懂，
所以非常适合普通家庭使用，是全家的健康指南，是不见面的全科家庭疾学顾问。
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