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前言

“怀孕”是女人瑰丽而玄妙的人生阶段，一个从无到有的新生命即将在母亲的细心孕育下诞生，如何
让宝贝在胎儿期健康茁壮地成长，准妈妈如何调整情绪与生活步调，以面对一连串的生理变化来迎接
新生儿诞生，并对孕期所必须接触的医疗环境有所了解，一直是妇幼保健专家所关心的课题。
为了让准妈妈获得生活化、专业性的解答，我们策划《孕期生活指南》一书，并将每篇文章再传真或
邮寄给接受采访的医生、护理人员、营养师、幼教专家⋯⋯重新校订，以求将最新的讯息传递给读者
，因为只要是给准妈妈或胎儿的一切，都应是最好的。
本书内容包括怀孕、生产两阶段，分为三个章节：“走过怀孕与生产”是以台湾省产科医疗环境为背
景，解读准妈妈必须面临的生理变化及医疗环境，内容涵盖怀孕、胎儿、产检、待产、生产、产后等
范畴，让准妈妈能因本书的介绍“多一分了解，少一分恐惧”；“准妈妈生活教室”中准妈妈日常生
活将被怀孕的生理变化所牵动，从孕期夫妻关系，到准妈妈的个人起居，乃至于新生儿用品的选购、
产后如何坐月子等，本章均有具体而详细的解析；“准妈妈写真集”中有许多准妈妈想知道的事，从
个案的经验中引发进而探讨，反而会有意想不到的收获与效果。
我们记录这群孕妈妈的“孕味”，也追踪报导她们的“生之喜悦”，并和读者一起分享她们怀孕、生
产及产后的甘与苦。
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内容概要

　　《孕期生活指南》内容包括怀孕、生产两阶段，分为三个章节：“走过怀孕与生产”是以台湾省
产科医疗环境为背景，解读准妈妈必须面临的生理变化及医疗环境，内容涵盖怀孕、胎儿、产检、待
产、生产、产后等范畴，让准妈妈能因《孕期生活指南》的介绍“多一分了解，少一分恐惧”；“准
妈妈生活教室”中准妈妈日常生活将被怀孕的生理变化所牵动，从孕期夫妻关系，到准妈妈的个人起
居，乃至于新生儿用品的选购、产后如何坐月子等，本章均有具体而详细的解析；“准妈妈写真集”
中有许多准妈妈想知道的事，从个案的经验中引发进而探讨，反而会有意想不到的收获与效果。
我们记录这群孕妈妈的“孕味”，也追踪报导她们的“生之喜悦”，并和读者一起分享她们怀孕、生
产及产后的甘与苦。
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书籍目录

第1章 走过怀孕与生产探访280天胎儿成长与母体变化的奥秘胎儿分娩过程图鉴胎儿超声波写真集孕产
妇看诊工具书自然产与剖宫产待产纪实产前的全方位准备婴儿室生活纪实产后院中生活纪实第2章 准
妈妈生活教室孕前改善体质大计划准妈妈的胎教进行时怀孕期间的性与爱孕妇、胎儿的睡眠观察准妈
妈皮肤保养新主张准妈妈体重管理白皮书准妈妈如何选择合适的内在美六大类新生儿用品采购建议三
种坐月子版本大公开第3章 准妈妈写真集准妈妈检查备忘录轻松走过孕育生命的每一天准妈妈扫除忧
虑大行动你可能遇到的六种生产状况临盆症状与新生儿纸上联合门诊产后恢复、新生儿照顾常见问题
集解
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章节摘录

插图：唱唱歌、听听音乐、替宝宝准备用品，这些都是让母亲拥有好心情的方法。
美国学派建议孕妇多做白日梦(幻想)，可以让孕妇心理放松，处于松弛的心情状态；准爸爸更可以帮
太太按摩，甚至可以和太太跳个舞⋯⋯这些都是不错的心情胎教方法。
孕妇若能多接触赏心悦目的东西，维持身心健康与愉悦，不仅对孕妇本身有益，对胎儿也应该有正面
的影响。
多欣赏“美”的事物，多接触文艺活动，多到郊外走走⋯⋯这些都可以让母亲心情愉悦、平静，可说
是做好胎教的不二选择。
目前医学上并无法证实胎儿的智力(IQ)是可以借由“胎教”获得提升；但是可以确知的是，“胎教”
确实可以提升胎儿的情绪智商(EQ)。
一个时时保有稳定、平和、愉悦心情的孕妇，一定可以让腹中胎儿感染到母亲的好心情，将来也必定
能具有较高的EQ。
您可以发现，如果母亲处于生气、盛怒的情绪时，腹中胎儿会动得较厉害；如果您听一些较吵杂、摇
滚的声音、音乐时，胎儿的反应也会比较激烈，所以多接触让自己心情平和、稳定的声音、影像、事
物，相当的胎儿也较能维持好的状态。
只要时时刻刻想着孕育生命的成就与喜悦，营造一个温馨、愉快、健康的外在环境，保有一颗柔和、
温顺、愉悦的内在心境，不仅对胎儿身心健康有所助益，更可以让胎儿在最稳定的母体内发育成长，
一个活泼、可人的未来宝宝，是您可以期待与获得的。
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编辑推荐

《孕期生活指南》：风靡台湾的妇幼保健图书，台湾妇幼多媒体事业集团独家授权。
怀孕280天胎儿成长与母体变化，孕前改善体质大计划，六类新生儿用品采购建议，可能遇到的六种生
产状况，孕期的四种不良习惯，胎教进行时。
爱心承诺我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于一项崇
高而神圣的事业；呈现在您面前的不仅仅是一本图书，您将得到专家一对一的个性化服务；当您在孕
育和养育宝宝的过程中有什么困惑和疑问，请拨打我们的专家免费咨询热线。
“幸福2+1”专家咨询委员会 A 产前全方位准备，孕期性与爱。
B 每月产检图解，3种坐月子版本大公开。
C 准妈妈的3大顾虑，准爸爸孕期指南。
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