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内容概要

通过阅读《婴幼儿科学护理》您可以获得以下知识：获得最新的婴幼儿分阶段健康护理方案、完美体
验并成为“全职家庭护理医生”、解决日常生活中最常见的育婴问题、全程享受专家专业性建议和帖
心指导。
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章节摘录

插图：新生宝宝的呼吸系统的主要特点是：（1）新生宝宝的呼吸道，如鼻腔、咽喉、气管、支气管
都比较狭窄，稍有水肿就容易堵塞呼吸道，给宝宝的生命安全带来威胁；（2）新生宝宝喉头部位的
软骨缺乏弹性组织；（3）新生宝宝的鼻及鼻腔都比较短小。
且鼻内无鼻毛，鼻黏膜有丰富的血管，比较娇弱，容易感染；（4）新生宝宝常常有鼻子被堵的现象
，这是因为宝宝的呼吸道里纤毛运动比较差。
其分泌物不容易被排出来的缘故。
从生理解剖的角度看，新生宝宝的胸廓比较小，呼吸肌发育不全，肋骨又呈水平位，膈肌高位，呼吸
时肺向膈肌方向运动，就形成了腹式呼吸。
腹式呼吸时，随着膈肌的下降胸廓也会下降，从而导致通气受阻，使新生宝宝出现缺氧的症状，所以
爸爸、妈妈要十分注意观察新生宝宝的呼吸情况。
新生宝宝的母亲可通过观察腹部起伏的呼吸运动了解每分钟呼吸次数。
测量新生儿的呼吸次数须在安静时，最好是在宝宝熟睡的情况下。
如果新生宝宝每分钟的呼吸次数少于30次或多于60次，都是不正常的，可能是患有某种疾病所致。
但应排除环境温度、吃奶、哭闹等因素的影响，因为这些因素均可影响宝宝的呼吸次数和深浅。
因为新生宝宝是以腹式呼吸为主的，所以只要在宝宝不穿衣服、不包被子的情况下，观察一下宝宝腹
部一起一伏的变化，就能确定宝宝的呼吸次数。
如果直视观察看不清楚腹部的起伏变化，妈妈可把温度适宜的手放在宝宝的腹部或胸廓上，凭感觉数
一下宝宝的呼吸次数。
如果怕宝宝着凉，或妈妈手温不适宜触摸宝宝，还可用另外一种方法测量宝宝的呼吸次数。
即把一根消过毒的细线或棉花丝，放在宝宝鼻孔的上方，细线或棉花丝能随宝宝的呼吸而飘动，飘动
的次数就是宝宝呼吸的次数。
但千万不要让细线或棉花丝进入宝宝的鼻腔、口腔。
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