
第一图书网, tushu007.com
<<经典家常菜谱>>

图书基本信息

书名：<<经典家常菜谱>>

13位ISBN编号：9787802023765

10位ISBN编号：7802023769

出版时间：2006-10

出版时间：中国人口

作者：赵良齐主编

页数：365

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<经典家常菜谱>>

内容概要

　　《大众经典菜谱》丛书是一套值得珍藏的经典菜谱。
每册内容翔实，特点突出。
好学易做，居家必备。
天天饮食，天天美味。
《经典家常菜谱(最新版)》是《大众经典菜谱》丛书之一，教你制作各种家常菜肴，让你的家人吃到
美味，永保健康《大众经典菜谱》丛书是一套值得珍藏的经典菜谱，每册内容翔实，特点突出，好学
易做，居家必备。
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章节摘录

　　制作方法　　1．将鳝鱼宰杀去头尾，每隔1厘 米切直刀至脊骨处，截5厘米长的段，用料酒腌一
会；肉切成火镰片；玉兰片切片；蒜瓣切去两端。
　　2．旺火坐勺，注油，至八成热时炸鳝段约1分钟捞出。
　　3．换勺打底油，把蒜煸成金黄色，下肉片炒熟，下葱段、姜片，放料酒、盐、酱油、糖、香菇
、玉兰片，加高汤，下鳝段，转小火焖候。
　　4．鱼熟出勺前加味精、胡椒粉、 醋，拣出葱段、姜片，淋上香油即可。
　　特色介绍　　色泽红艳，鳝肉鲜嫩。
　　红烧带鱼　　主料　　带鱼400克。
　　辅料　　油400克，水淀粉i白糖各10克，鲜汤200克，料酒适量，葱段适量，姜2片。
　　制作方法　　1．将带鱼刮去鱼鳞，挖去内脏，洗净，沥干水分，去头去尾。
把鱼身分别切成8厘米长的段，放人盆中，加酱油少许，腌渍一下。
　　2．炒锅烧热，下油，烧至八成热时，放人葱、姜煸出香味，将带鱼放人煎至两面呈金黄色时，
滗去余油，烹酒，加盖略焖，随即加酱油、白糖、鲜汤200克。
加盖焖烧七八分钟，至鱼肉成熟，卤汁稠浓时，将带鱼用漏勺先捞出放在盆中，锅内卤汁，用水淀粉
勾芡，淋上熟油少许，浇在鱼身上即成。
　　特色介绍　　肉嫩味鲜，营养独特。
　　　　核桃虾仁　　主料　　去衣核桃肉200克，鲜虾仁400克。
　　辅料　　荷兰豆75克，胡萝卜数小片，香菇　　4朵。
马蹄肉5个。
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