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内容概要

　　《护肤天使》将让你对头发和皮肤有更进一步的认识，并且了解该如何注意保护与清洁的工作，
这样头发与皮肤才会回馈你最美的面貌。
同时，《护肤天使》所设计的小单元&ldquo;食疗DIY&rdquo;并不像普通食谱般复杂，而是较为简略且
具弹性，可依类似原则变化，做出最适合自己的佳肴。
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Part 1　秀发保健一、关于头发／2二、常见头发问题／51.掉发／52.头发干燥／103.头皮屑／14三、秀
发所需要的营养素／201.滋养头发／202.预防秃头／26四、秀发沙龙／341.如何洗出一头秀丽发丝
／342.哪些是造成头皮屑烦恼的坏习惯／413.生活中如何预防脱发，制造生发的优良环境／464.多久洗
一次头发才是恰当的频率／515.如何选择秀发所需用品／546.让头发美丽的小秘方／63Part 2　美肤保
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／115三、美肤所需要的营养素／1211.抗衰老营养素／1212.抗过敏营养素／1283.抗痘营养素／1344.抗
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