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内容概要

宝宝的聪明与健康，与周岁内的哺喂及辅食添加时间、品种、烹调方法也密切相关。
本书集有关婴儿辅食添加的要点、方法、制作及相关的婴儿营养知识于一体，可帮助新父母更好地掌
握辅食添加的要领。
请听从专家的建议，一定没错！
     通过阅读本书您可以获得了解宝宝辅食制作的营养知识；了解宝宝辅食制作的安全知识；了解宝宝
辅食制作的技巧方法；了解宝宝辅食制作的配餐食谱。
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章节摘录

　　母乳是婴儿的天然生理食品。
从蛋白分子结构看，母亲乳汁适宜婴儿，不易引起过敏反应。
而在牛奶中，含有人体所不适应的异性蛋白，这种物质可以通过肠道黏膜被人体吸收引起过敏。
因此，有的婴儿哺牛奶以后，发生变态反应，引起肠道少量出血、婴儿湿疹等现象。
母乳中几乎无菌，直接喂晡不易污染，温度合适，吸吮速度及食量可随小儿需要增减，既方便又经济
。
母乳喂哺也是增进母子感情的过程。
母亲对婴儿的照顾、抚摸、拥抱、对视、逗引以及母亲胸部、乳房、手臂等身体的接触，都是对婴儿
的良好刺激，促进母子感情日益加深，可使婴儿获得满足感和安全感。
使婴儿心情舒畅，也是婴儿心理正常发展的重要因素。
婴儿的吸吮过程促进母亲催产素的分泌，促进母亲子宫的收缩，能使产后子宫早日恢复。
从而减少产后并发症。
　　母乳中含有免疫物质。
在母乳中含有各种免疫球蛋白，如lgA、lgG、lgM、lgE等。
这些物质会增强小儿的抗病能力。
特别是初乳，含有多种预防、抗病的抗体和免疫细胞，这是在牛乳中所得不到的。
母乳营养丰富，钙磷比例合宜，有利于孩子对钙的吸收；母乳中含有较多的脂肪酸和乳糖，磷脂中所
含的卵磷脂和鞘磷脂较多，在初乳中含微量元素锌较高；这些都有利于促进小儿生长发育。
母乳蛋白质的凝块小，脂肪球也小，且含有多种消化酶。
母乳中的乳脂酶再加上小儿在吸吮过程中，舌咽分泌的一种酶，有利于对脂肪的消化。
另外，人乳的缓冲力小，对胃酸中和作用弱，有助于营养物质的消化吸收。
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