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内容概要

　　《经典家庭实用菜谱(最新版)》是一本值得珍藏的经典菜谱。
书本的内容丰富翔实，包括了家庭实用凉拌菜、常吃蔬菜美食、小炒、下酒菜、川菜和汤羹六大类菜
肴。
书本介绍的菜肴特点突出，好学易做，经济实用。
是居家必备烹饪书籍。
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书籍目录

第一章 家庭实用凉拌菜百叶姜丝拌什锦鱿鱼麻辣耳丝夫妻肺片腰花拌笋尖炝三丝双丝拌牛肉炝肚香菇
菜花菠萝鸡片辣酱肉五香肉樱桃肉肉丝拌腐竹芹菜肉丝红乳小里脊芥兰腊肉蒜泥白肉肘丝拌黄瓜红油
口条糖醋排骨肘子冻口条豆干香卤猪舌茶香猪心炝莴笋猪肚芥末肘冻肝片拌菠菜炝猪肝红烧蹄膀拌肥
肠咸鲜火腿银芽牛肉拌牛肉芝麻牛肉五香牛肉牛里脊拌蔬菜拌牛腱肉原汁卤牛肚葱拌羊肉麻辣羊肉黄
瓜拌海蜇美味牛杂美味三鲜鸡丝拌鱿鱼蟹肉卷盐水虾凉拌鱼片乳酸鱼皮泡菜海鲜蛋皮拌生鱼三色鱼卷
美味凤翅香熏黄花鱼鱼辣芦笋香卤鸡爪老坛子凤爪拌凤丝盐水鸡双菇拌鸡肉什锦彩丝茄味鸡丁水晶鸭
舌川味鸭块卤鸭翅膀拌鸭掌韭菜拌烤鸭丝鸡味五丝凉拌豇豆炝绿豆芽素拌黑芽豆腐干拌花生米清香豆
干豆皮卷青椒拌豆干熏干拌芹菜花生拌芹菜芹菜黄豆粉丝拌豆家常拌土豆丝鲜虾拌豆腐松花蛋拌豆腐
炝花生豆腐西红柿拌豆腐炝菠菜豆腐咸鸭蛋拌豆腐辣油小菜生拌菜三丝生菜拌金针菇红辣油菜开胃白
菜姜汁菜卷怪味茄泥酸辣白菜芝麻茼蒿炝拌茼蒿麻辣蒜苗凉拌韭菜农家酱茄子爽口银耳麻辣茭白丝酸
辣青笋青笋拌粉皮麻酱莴笋鸡蛋菠菜泥冰镇西红柿奶油果菜水果素菜草莓黄瓜酱拌瓜丁可口黄瓜卷酸
奶黄瓜糖汁藕片红椒拌藕紫菜拌荸荠酸甜瓜皮拌丝瓜豆豉苦瓜香拌金丝拌松花蛋麻辣葱片什锦萝卜泡
椒拌青萝卜拌三丝拌双耳拌桃仁奶汁海带香蒜海带凉拌海带丝椒油海带第二章 家庭常吃蔬菜美食炝油
菜油菜海米豆腐香菇小油菜凉拌四季豆西红柿烧牛肉猪肝西红柿汤香菇山药冬笋烩鲜菇冬笋汤冬笋鸡
片醋熘卷心菜包馅卷心菜白菜卤奶油烤白菜酸白菜菠菜炒双菇芝麻菠菜菠菜豆腐汤沙茶牛柳炒空心菜
豆腐乳炒空心菜素炒空心菜蚝油生菜生菜扒口条草莓沙拉拌生菜三丝芹菜香干炒芹菜虾丸芹菜汤茼蒿
煮肉片冬菇扒茼蒿韭菜豆腐丝鸡蛋炒韭菜韭菜梗炒肉丝蒜苗鱼皮蒜苗炒千丝蒜苗腊肉香椿鲜虾炒荠菜
香肠炒豆芽拌荠菜松荠莱炒鸡蛋凉拌黄豆芽豆芽木耳汤干煸四季豆腊肉四季豆素炒豌豆豌豆炖猪尾糙
米豌豆饭糖醋豇豆椒油豇豆麻酱拌豇豆土豆泥炒土豆丝三鲜茄子沙拉土豆辣味茄丝西红柿烧豆腐桂花
芋头辣炸芋头片拔丝芋头荸荠虾仁荸荠鸡翅挂霜荸荠枸杞山药山药鱼头汤滑肉莴笋三丝莴笋豉香莴笋
冰糖莲藕莲藕排骨汤莲藕炒肉片海带炒肉末排骨炖海带木耳卷心菜木耳黄花菜金针菇炒双耳银耳拌豆
芽⋯⋯第三章 家庭实用小炒第四章 家庭实用下酒菜第五章 家庭实用川菜第六章 家庭实用汤羹
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章节摘录

　　3.菜帮汆后，一半切成薄的小菱形块，另一半切成短丝。
薄海带切成长约1厘米的细丝。
用蛋清加干淀粉调成蛋清淀粉。
将桃形鱿鱼片抹上蛋清淀粉，鱼糁挤成圆球形放在鱿鱼片上，用五根蛋皮整齐地按在桃尖上，作为须
。
海带丝一根卷折整齐插入桃尾作带子。
用四牙樱桃按在糁上成花朵状。
菜帮丝顺按在花朵下，作花杆。
菜帮菱形小块两片分按在花杆两旁作叶，杆下面放少量发菜作为土地。
4.依次做完，摆在盘内，上蒸笼蒸熟取出（保持温度）。
炒锅内加特制清汤烧沸，下盐、胡椒粉、料酒、味精调好味，取出荷包鱿鱼桃摆在汤碗内，灌人清汤
即成。
爱心提示三种配料的片、丝，不可拘泥于一种形式，可以摆成花卉等形状。
百味特点形美色艳，汤清味鲜，质软嫩滑。
　　家常海参　　原料　　水发海参300克，猪肥瘦肉50克，黄豆芽100克，青蒜苗20克，郫县豆瓣20
克，猪油65克，料酒20克，盐15克。
　　做法　　1.海参片成上厚下薄的片，用好汤煨两次捞起。
猪肉剁细。
青蒜苗切成大粗花。
黄豆芽去净根脚。
豆瓣剁细。
　　2.炒锅置火上，下猪油，烧至四成热时下猪肉，放料酒、盐炒散，盛盘。
　　3.再将锅洗净入下猪油烧至六成热时，下豆瓣炒出香味呈红色时，加入鲜汤烧沸，将豆瓣渣捞出
，放人海参及煨好的猪肉、红酱油、料酒推转，将锅移至小火上煨，待煨至亮油时，勾薄芡，下蒜苗
、味精、麻油推转。
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编辑推荐

　　一套值得珍藏的经典菜谱　　每册内容翔实，特点突出　　好学易做，居家必备　　天天饮食，
天天美味　　简单易做，绝对超值
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