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内容概要

　　《经典家常面点（最新版）》面点400多道，语言通俗易懂，在每道面点后面，都用简单明了的文
字叙述了该面点的特色，并有选择性地在一些比较难以操作的面点后面注明了制作技巧等，没有基础
知识的面点制作爱好者也能很快掌握操作要领，同时，附录部分还收录了极有价值的面点选购、烹调
诀窍，是家庭值得拥有的厨房宝典。
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章节摘录

　　面点有狭义与广义之分，狭义的面点，将比较粗放的主食、部分小吃排除在外，而广义的面点，
包括主食、小吃、点心和糕点等，我们日常所说的面点，是指广义的面点。
　　我国面点小吃的历史可上溯到新石器石代，当时已有石磨，可加工面粉，做成粉状食品。
到了春秋战国时期，已出现油炸及蒸制的面点，如蜜饵、酏食、糁食等。
此后，随着炊具和灶具的改进，我国面点小吃的原料、制法、品种日益丰富。
出现许多大众化风味小吃，如北方的饺子、面条、拉面、煎饼、汤圆等；南方的烧麦、春卷、粽子、
圆宵、油条等。
此外，各地依其物产及民俗风情，又演化出许多具有浓郁地方特色的风味小吃，真可谓历史悠久，风
味各异，品种繁多。
　　随着人们生活水平的提高，如何翻新花样吃好一日三餐，已成为了人们生活中的大事。
面点有美味、美观以及多样化的特点，自然从餐馆、酒店走进了家庭的餐桌。
　　由于一般的家庭制作面点的设备、材料等均无法和餐馆、酒店相比，我们编写的这本《经典家常
面点》选取了众多适合普通家庭制作的面点，它们用料普通，易于操作，适合广大家庭制作，不仅囊
括了日常生活中的主食、点心，而且还介绍了一些出现在酒店、餐馆筵席中，但是适合普通家庭烹制
的精美品种，让您在日常生活中自购自烹、自食其乐，不用去大的酒店、餐馆就能品尝到各种风味的
面点制品。
　　本书介绍了面点400多道，语言通俗易懂，在每道面点后面，都用简单明了的文字叙述了该面点的
特色，并有选择性地在一些比较难以操作的面点后面注明了制作技巧等，没有基础知识的面点制作爱
好者也能很快掌握操作要领，同时，附录部分还收录了极有价值的面点选购、烹调诀窍，是家庭值得
拥有的厨房宝典。
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编辑推荐

　　一套值得珍藏的经典菜谱　　每册内容翔实，特点突出　　好容易做，居家必备　　天天饮食，
天天美味
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