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内容概要

十月怀胎，一朝分娩，这是一个既短暂又漫长的过程，在即将面对新的小生命到来之际，很多无经验
的准爸爸、准妈妈常感到手足无措。
     在孕前，为了宝宝你必须改变什么，注意什么？
在胎宝宝整个的孕育过程中，准爸爸、准妈妈应该关心什么，知道什么？
随着胎宝宝在妈妈腹中不断长大，准妈妈又能感受到什么变化，应该注意些什么？
预产期越来越近，准爸爸、准妈妈要做哪些准备？
当宝宝呱呱坠地，还有什么事情急待新爸爸妈妈去做⋯⋯本书是一本科学严谨的孕期指导手册，相信
会给准爸爸、准妈妈想要的答案。
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作者简介

其他责任者简介：黄醒华，首都医科大学北京妇产医院教授、主任医师，首都医科大学硕士生导师，
中华医学会围产医学分会常委，中华预防医学会妇女保健学会主任委员，多年来致力于孕产妇及胎婴
儿的诊治和孕产期营养健康的研究。
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，采用什么避孕方式好　　　长效避孕药——孕前6个月停用　　　紧急避孕药——孕前2个月停用　
　　宫内节育器——孕前2个月停用　　　避孕套——可一直使用　　　避孕套的安全使用法则　　6.
怀孕前应暂离不利妊娠的工作环境　　　生产有毒化学物的工厂　　　电磁辐射环境　　　医院的传
染病区　　　高温作业、振动作业和噪声过大的工种　　7.避开黑色受孕期　　　情绪不佳时期　　
　蜜月期　　　旅途劳顿期　　　患病期　　　春节期间　二、衣食住行的准备　　1.调整自己的生
活习惯　　　养成好习惯之一：饮食均衡　　　养成好习惯之二：保证睡眠质量　　　养成好习惯之
三：在医生指导下用药　　　养成好习惯之四：远离烟酒　　　养成好习惯之五：工作间隙，时常活
动　　　养成好习惯之六：作息规律　　2.让体重恢复到标准状态　　　我国常用的体重标准　　　
体重不达标对优生优育有影响　　　太瘦的女性孕前如何增肥　　　过胖的女性孕前如何减重  　3.孕
前适当运动，锻炼健康体魄　　　孕前运动要适量　　　孕前运动计划　　　健康运动，避免身体伤
害　　4.为10月孕程储备营养　　　孕前3个月就开始补充叶酸　　　需要补充多少叶酸　　5.制订完
美的怀孕计划　　　安排工作，事业、生育两不误　　　孕产开销早预算　⋯⋯PART 2 准备在1月：
播下一颗幸福的种子PART 3 反应在2月：真的怀孕了吗PART 4 适应在3月：顺利度过早孕反应期PART
5 欣喜在4月：令人激动的胎动PART 6 美丽在5月：散发迷人“孕”味PART 7 舒适在6月：感受彼此的
爱PART 8 甜蜜在7月：睁开眼看世界的宝宝PART 9 渴望在8月：宝贝，做个好梦PART 10 等待在9月：
我和宝宝有个约会PART 11 幸福在10月：迎接天使的到来PART 12 分娩：短暂疼痛换来长久幸福PART
13 产后恢复：做健康美丽的妈妈附录
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章节摘录

插图：凡有呼吸困难、易疲劳、心慌心悸症状的女性应检查心脏，确诊为心脏病的应在妊娠前进行治
疗。
症状不严重的心脏病患者，应选择有心脏病专科医生的医院，在医生指导下怀孕。
如果已经怀孕，应立即到医院找产科医生和内科医生进行检查，以确定心脏功能情况，分析是否能够
经受妊娠和分娩所增加的负担。
若经医生检查，心脏功能不能胜任的，则应做人工流产术。
此外，先天性心脏病有一定的遗传倾向，为避免给宝宝带来遗憾，先天性心脏病妈咪一定要谨慎孕育
。
母婴传播是乙肝病毒传播的一个主要方式。
因此，乙肝女性应谨慎怀孕。
此外，研究表明，乙肝病毒也可通过父婴传播。
有乙肝的男性，其精子中可检出乙肝病毒DNA，使后代成为乙肝患者或病毒携带者。
因此，无论男女任何一方患有乙肝，都应积极进行治疗。
急性乙肝患者，可在肝功能正常一年后并在医生的指导下，选择合适的时机受孕。
慢性乙肝患者必须在专业医师的指导下判别自身的乙肝患病状况，再确定是否可以怀孕。
乙肝孕妇在怀孕期间，定期复查肝功非常重要，最好1-2个月复查1次。
同时，应该终止使用各种具有肝毒性的药物，如抗生素、抗结核药物、治疗糖尿病药物等。
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编辑推荐

《怀孕必读》由中国人口出版社出版。
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